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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Общая характеристика курса 

 
Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее – курс) 

представляет собой систему занятий, направленных на формирование у 
обучающихся ценностного отношения к истории, культуре, традициям и 
современному развитию России. 

Стратегическими документами, определяющими задачи государственной 
образовательной политики в вопросах воспитания, являются федеральные 
государственные образовательные стандарты общего образования, 
федеральные образовательные программы, а также письмо Министерства 
просвещения Российской Федерации, регламентирующее организацию 
внеурочной деятельности и реализацию курса «Разговоры о важном» в 
общеобразовательных организациях. 

Разработка курса ведется в рамках российского законодательства в сфере 
образования и учитывает следующие нормативно-правовые документы, 
определяющие цели, содержание и условия реализации курса внеурочной 
деятельности «Разговоры о важном». 

Стратегия национальной безопасности Российской Федерации (Указ 
Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400), определяющая 
приоритеты защиты традиционных российских духовно-нравственных ценностей, 
культуры и исторической памяти. 

1. Указ  Президента  Российской  Федерации  от  9  ноября  2022  г.  №  
809 
«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 
укреплению традиционных российских духовно-нравственных 
ценностей» (с изменениями, внесенными Указом Президента 
Российской Федерации от 4 марта 2026 г. № 136). 

2. Указ Президента РФ от 07.05.2024 № 309 «О национальных целях 
раз-вития Российской Федерации на период до 2030 года и на 
перспективу до 2036 года». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 
№ 286, с изменениями). 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 
287, с изменениями). 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования (Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413, 
с изменениями). 

6. Федеральная образовательная программа начального общего 
образования (Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372). 
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7. Федеральная образовательная программа основного общего 
образования (Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370). 

8. Федеральная образовательная программа среднего общего 
образования (Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371). 

9. Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных 
организаций (одобрена решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию, протокол от 23.06.2022 № 3/22). 

10. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 5 июля 
2022 г. 
№ ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций». 

11. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июня 
2022 г. 
№ 03–871 «Об организации занятий „Разговоры о важном“». 

12. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 
15.08.2022 
№ 03–1190 «О направлении методических рекомендаций по проведению 
цикла внеурочных занятий „Разговоры о важном“». 

13. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.02.2025 
№ 06–221 «О направлении информации». 

14. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июня 
2022 г. 
№ АБ-1611/06 «О направлении стандарта церемониала». 

15. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15 
апреля 2022 г. № СК-295/06 «Об использовании государственных 
символов Российской Федерации» (методические рекомендации «Об 
использовании государственных символов Российской Федерации при 
обучении и воспитании детей и молодежи в образовательных 
организациях, а также в организациях отдыха детей и их оздоровления»). 

Актуальность курса 
Цикл занятий «Разговоры о важном» является курсом внеурочной 

деятельности в рамках федеральных государственных образовательных 
стандартов и интегрирует знания по истории, обществознанию, литературе, 
географии и другим предметам. 

Основой курса является воспитание гражданственности, патриотизма, 
нравственных ориентиров на основе традиционных российских духовно-
нравственных ценностей и достижение других целевых ориентиров воспитания, 
что соответствует стратегическим целям развития системы образования 
Российской Федерации. 

Создание программы курса «Разговоры о важном» для обучающихся 1–9 
классов продиктовано важностью просветительской и воспитательной 
деятельности, предполагающей формирование у обучающихся цельного 
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представления о своей Родине и людях, которые внесли значительный вклад в её 
развитие, а также о личной ответственности каждого гражданина Российской 
Федерации за благополучие страны и её граждан. 

Цель и задачи курса 
Основной целью курса «Разговоры о важном» является формирование 

ценностного мировоззрения обучающихся, основанного на приоритете духовно-
нравственных ценностей, исторической памяти и преемственности поколений, 
активной гражданской позиции и готовности к созидательному труду на благо 
Родины. 

Задачами курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» являются: 
• формирование у обучающихся российской гражданской идентичности, 
патриотизма, уважения к Отечеству, к прошлому и настоящему 
многонационального народа России; 
• воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной, 
готовности к защите интересов Отечества и созидательному труду на благо 
общества и государства; 
• развитие ценностного отношения к достижениям российской науки и 
культуры, воспитание гордости за вклад соотечественников в мировое 
развитие; 
• формирование осознанного отношения к семье, уважения к родителям, стар-
шему поколению, семейным ценностям; 
• развитие нравственных качеств личности, способности к осознанному 
нравственному выбору, милосердию, справедливости, взаимопомощи и ува-
жительному отношению к другим людям; 
• формирование у обучающихся мотивации к познанию и саморазвитию, 
понимания роли образования в жизни человека и общества; 
• воспитание уважения к созидательному труду, формирование представлений 
о труде как основе развития личности, общества и государства, готовности 
к добросовестной трудовой деятельности и ответственности за ее результаты; 
• воспитание экологической культуры, бережного отношения к природе и 
окружающему миру; осознание личной ответственности за сохранение 
природы для будущих поколений; 
• развитие способности к самоопределению и самореализации, уважения 
к человеку труда, понимания социальной значимости различных профессий 
и готовности к осознанному профессиональному выбору; 
• формирование у обучающихся культуры диалога, умения слушать и 
слышать собеседника, аргументированно выражать свою позицию, уважать 
мнение других людей. 

Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» носит 
интегративный и метапредметный характер. Он создает возможность для 
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применения обучающимися теоретических знаний в процессе обсуждения 
актуальных социально значимых проблем, их включения в диалог о ценностях и 
смыслах, воспитания культуры личности во всех ее проявлениях (гражданской, 
нравственной, эстетической, экологической), развития самостоятельности, 
инициативности и социальной ответственности. 

Ключевым принципом реализации курса является диалогичность: 
освоение ценностно-смыслового содержания неразрывно связано с организацией 
открытого, уважительного диалога педагога и обучающихся, направленного на 
совместный поиск ответов на важные вопросы истории и современности. 

Место курса в образовательном процессе 
Общее количество часов, рекомендованное на реализацию курса 

«Разговоры о важном», составляет не менее 34/35 учебных часов: 1 
академический час в неделю для каждого класса (группы) в течение всего 
учебного года. 

Освоение программы курса может быть организовано образовательной орга-
низацией во внеурочное время с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 классов, в 
течение одного учебного года. 

Внеурочное занятие курса «Разговоры о важном» проходит каждый 
понедельник. Оно начинается в общем актовом зале с поднятия 
Государственного флага Российской Федерации, слушания (исполнения) 
Государственного гимна Российской Федерации. Затем обучающиеся 
расходятся по классам для проведения тематической части занятия. 
Основными материалами для проведения занятия являются сценарий занятия 
и методические рекомендации к нему, видеороликанонс занятия, видеоролик-
интервью с федеральным спикером и дополнительные видеоматериалы, 
раскрывающие тему занятия, а также дополнительные материалы в виде 
интерактивных и практических заданий, рабочих листов (при их наличии). 

Занятие состоит из трёх этапов: мотивационно-целевой этап, основной 
этап и заключительный этап. На каждом из этапов педагог мотивирует 
обучающихся к совместному обсуждению темы занятия, задавая вопросы и 
проводя практические и интерактивные задания. 

Цель мотивационной части — знакомство обучающихся с темой занятия, 
постановка основного вопроса, ответ на который станет итогом проведённого 
занятия. Эта часть, как правило, начинается с просмотра короткого 
видеоматериала, оценка и анализ которого является введением в дальнейшую 
содержательную часть занятия. 

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности 
обучающихся: интеллектуальной (работа с представленной информацией), 
коммуникативной (беседы, обсуждение видеороликов), практической 
(выполнение разнообразных заданий: интерактивные, практические задания, 
работа с рабочими листами, заполнение чек-листов, работа с презентацией), 
игровой (дидактическая и ролевая игра), творческой (обсуждение различных 
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кейсов, моделирование ситуаций, отражающих поставленную на занятии 
проблему, художественное творчество). 

В заключительной части подводятся итоги занятия и формулируются 
вопросы для рефлексии. Также в заключительной части для педагогов 
представляется возможным мотивировать обучающихся к самостоятельной 
деятельности, связанной с темой занятия, а также к самоанализу: предложить 
материал для домашнего ознакомления, раздать рабочие листы, чек-листы и 
другие материалы, специально подготовленные к занятию. 

Занятия курса «Разговоры о важном» для обучающихся 1–4 классов и 
обучающихся 5 классов посвящены изучению тем, связанных с различными 
сферами жизни человека, а также с культурой и национальным достоянием 
России. Все темы призваны сформировать понимание духовно-нравственных 
ценностей российского народа и представлены в тематическом планировании 
данной учебной программы внеурочной деятельности. 

Обучающиеся 6–9 классов на занятиях курса «Разговоры о важном» 
формируют представление о духовно-нравственных ценностях российского 
народа, знакомясь с биографиями известных деятелей России, внесших 
неоценимый вклад в развитие родной страны. 

В центре занятий для 6–9 классов  представлен видеоматериал с историей 
жизненного пути конкретного исторического деятеля России, который 
сопровождается обсуждением основных смыслов занятия и рефлексией через по-
ставленные вопросы, а также выполнение практического или интерактивного 
задания. Само занятие сохраняет структуру, состоящую из трёх этапов: 
мотивационно-целевого, основного и заключительного. 

Программа курса «Разговоры о важном» является содержательным и 
методическим ориентиром для педагогов. 

При реализации содержания занятия, которое предлагается в сценарии, 
педагог учитывает региональные, национальные, этнокультурные особенности 
территории, где данная организация ведёт свою образовательную 
деятельность. Также учитывается и уровень развития обучающихся, их 
интересы, потребности, включенность в тему занятия. При необходимости, 
исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, 
скорректировать) и творческие задания, выполнять которые предлагается 
вместе с родителями, другими членами семьи. 

Расширение содержания занятия и видов деятельности связано с 
возможностью выбора педагогом различных вариантов учебно-методического 
обеспечения курса, а также с существующими условиями школьной 
информационно-образовательной среды. 

Темы занятий также могут раскрываться во внеурочное время в формате 
дополнительно организованных мероприятий в течение учебной недели или 
месяца, в зависимости от инициативы педагога или администрации 
общеобразовательной организации. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 
обучающимися личностных, метапредметных и предметных образовательных 
результатов. 

Личностные результаты 

В сфере гражданско-патриотического воспитания: становление 
ценностного отношения к своей Родине – России; осознание своей 
этнокультурной и российской гражданской идентичности; сопричастность к 
прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; уважение к 
своему и другим народам; первоначальные представления о человеке как члене 
общества, о правах и ответственности, уважении и достоинстве человека, о 
нравственно-этических нормах поведения и правилах межличностных 
отношений. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: признание индивидуальности 
каждого человека; проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 
неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического 
и морального вреда другим людям. 

В сфере эстетического воспитания: уважительное отношение и интерес 
к художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, 
традициям и творчеству своего и других народов; стремление к самовыражению 
в разных видах художественной деятельности. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 
эмоционального благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного 
(для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе 
информационной); бережное отношение к физическому и психическому 
здоровью. 

В сфере трудового воспитания: осознание ценности труда в жизни 
человека и общества, ответственное потребление и бережное отношение к 
результатам труда, интерес к различным профессиям. 

В сфере экологического воспитания: бережное отношение к природе; 
неприятие действий, приносящих ей вред. 

В сфере понимания ценности научного познания: первоначальные 
представления о научной картине мира; познавательные интересы, 
активность, инициативность, любознательность и самостоятельность в 
познании. 
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Метапредметные результаты 

В сфере овладения познавательными универсальными учебными 
действиями: сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, 
устанавливать аналогии; определять существенный признак для 
классификации, классифицировать предложенные объекты; находить 
закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 
наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником алгоритма; 
выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) 
задачи на основе предложенного алгоритма; устанавливать причинно-
следственные связи в ситуациях, поддающихся непосредственному 
наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; определять разрыв 
между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на основе 
предложенных педагогическим работником вопросов; формулировать выводы 
и подкреплять их доказательствами на основе результатов проведённого 
наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, исследования); 
прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в 
аналогичных или сходных ситуациях; выбирать источник получения 
информации, согласно заданному алгоритму находить в предложенном 
источнике информацию, представленную в явном виде, распознавать 
достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на основании 
предложенного педагогическим работником способа её проверки; соблюдать с 
помощью взрослых (педагогических работников, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила информационной 
безопасности при поиске информации в сети Интернет; анализировать и 
создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую информацию в 
соответствии с учебной задачей. 

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными 
действиями: воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 
соответствии с целями и условиями общения в знакомой среде; проявлять 
уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога и 
дискуссии, признавать возможность существования разных точек зрения, 
корректно и аргументированно высказывать своё мнение; строить речевое 
высказывание в соответствии с поставленной задачей; 
создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, 
повествование); готовить небольшие публичные выступления, подбирать 
иллюстративный материал к тексту выступления; принимать цель совместной 
деятельности, коллективно строить действия по её достижению: распределять 
роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы, 
проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться, 
ответственно выполнять свою часть работы; оценивать свой вклад в общий 
результат. 

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: 
планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 
выстраивать последовательность выбранных действий; устанавливать 
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причины успеха/неудач учебной деятельности; корректировать свои учебные 
действия для преодоления ошибок. 

Предметные результаты 
Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания 

предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса 
внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 

Русский язык: формирование первоначального представления о 
многообразии языков и культур на территории Российской Федерации, о языке 
как одной из главных духовно-нравственных ценностей народа; понимание роли 
языка как основного средства общения; осознание значения русского языка как 
государственного языка Российской Федерации; понимание роли русского языка 
как языка межнационального общения; осознание правильной устной и 
письменной речи как показателя общей культуры человека; овладение 
основными видами речевой деятельности на основе первоначальных 
представлений о нормах современного русского литературного языка; 
использование в речевой деятельности норм современного русского литера-
турного языка и речевого этикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и 
произведений устного народного творчества для всестороннего развития 
личности человека; формирование первоначального представления о 
многообразии жанров художественных произведений и произведений устного 
народного творчества; овладение элементарными умениями анализа и 
интерпретации текста. 

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой 
России. 
Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение 

опыта работы с информацией, представленной в графической и текстовой форме, 
развитие умений извлекать, анализировать, использовать информацию и 
делать выводы. 

Окружающий  мир:  формирование уважительного отношения к своей 
семье и семейным традициям, родному краю, России, её истории и культуре, 
природе; формирование чувства гордости за национальные свершения, открытия, 
победы; формирование первоначальных представлений о природных и 
социальных объектах как компонентах единого мира, о многообразии объектов и 
явлений природы, о связи мира живой и неживой природы; формирование 
основ рационального поведения и обоснованного принятия решений; 
формирование первоначальных представлений о традициях и обычаях, 
хозяйственных занятиях населения и массовых профессиях родного края, 
достопримечательностях столицы России и родного края, наиболее значимых 
объектах всемирного культурного и природного наследия в России, важнейших 
для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего России, 
основных правах и обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие 
умений описывать, сравнивать и группировать изученные природные объекты и 
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явления, выделяя их существенные признаки и отношения между объектами и 
явлениями; понимание простейших причинно-следственных связей в 
окружающем мире (в том числе на материале о природе и культуре родного 
края); приобретение базовых умений работы с доступной информацией 
(текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного 
использования электронных ресурсов образовательной организации и сети 
Интернет, получения информации из источников в современной 
информационной среде; формирование навыков здорового и безопасного образа 
жизни на основе выполнения правил безопасного поведения в окружающей 
среде, в том числе знаний о небезопасности разглашения личной и финансовой 
информации при общении с людьми вне семьи, в сети Интернет, и опыта 
соблюдения правил безопасного поведения при использовании личных финансов; 
приобретение опыта положительного эмоционально-ценностного отношения к 
природе, стремления действовать в окружающей среде в соответствии с 
экологическими нормами поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости 
нравственного совершенствования, духовного развития, роли в этом личных 
усилий человека; развитие умений анализировать и давать нравственную оценку 
поступкам, отвечать за них, проявлять готовность к сознательному 
самоограничению в поведении; построение суждений оценочного характера, 
раскрывающих значение нравственности, веры как регуляторов поведения 
человека в обществе и условий духовно-нравственного развития личности; 
понимание ценности семьи; овладение навыками общения с людьми разного 
вероисповедания, осознание, что оскорбление представителей другой веры есть 
нарушение нравственных норм поведения в обществе; понимание ценности 
человеческой жизни, человеческого достоинства, честного труда людей на благо 
человека, общества; формирование умений объяснять значение слов 
«милосердие», «сострадание», «прощение», «дружелюбие», находить образы, 
приводить примеры проявления любви к ближнему, милосердия и сострадания в 
религиозной культуре, истории России, современной жизни, открытость к 
сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение любых случаев 
унижения человеческого достоинства, знание общепринятых в российском 
обществе норм морали, отношений и поведения людей, основанных на 
российских традиционных духовных ценностях, конституционных правах, 
свободах и обязанностях гражданина. 

Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с 
использованием различных материалов и средств художественной 
выразительности изобразительного искусства; умение характеризовать виды и 
жанры изобразительного искусства; умение характеризовать отличительные 
особенности художественных промыслов России. 

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 
Труд (технология): формирование общих представлений о мире 

профессий, значении труда в жизни человека и общества, многообразии 
предметов материальной культуры. 
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Физическая культура: формирование общих представлений о физической 
культуре и спорте, физической активности человека, физических качествах, 
жизненно важных прикладных умениях и навыках, основных физических 
упражнениях; развитие умения взаимодействовать со сверстниками в игровых 
заданиях и игровой деятельности, соблюдая правила честной игры. 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 
обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных 
образовательных результатов. 

Личностные результаты 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных 
интересов других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, 
страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли 
различных социальных институтов в жизни человека; осмысление 
исторических примеров гражданского служения Отечеству; представление об 
основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и 
правилах межличностных отношений в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной 
деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к 
участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, 
нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской 
гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном 
обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, 
культуры Российской Федерации, своего края, народов России; формирование 
ценностного отношения к достижениям своей Родины – России, к науке, 
искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 
народа; уважение к государственным символам России, государственным 
праздникам, историческому и природному наследию, памятникам, традициям 
разных народов, проживающих в родной стране; понимание ценностей 
патриотизма через жизненный путь исторических личностей, осознание их 
вклада в развитие России, уважение к защитникам Отечества. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные 
ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать 
своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей и исторических 
личностей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания 
последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях 
индивидуального и общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам 
искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание 
эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной 
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культуры как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности 
отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и 
народного творчества; понимание ценности отечественной культуры и 
искусства. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; 
соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного 
поведения в интернетсреде; 
способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 
социальным, информационным и природным условиям, в том числе 
осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение 
принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать своё эмоциональное 
состояние и эмоциональное состояние других, умение управлять собственным 
эмоциональным состоянием; формирование навыка рефлексии, признание своего 
права на ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 
практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; 
уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний 
социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей 
среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 
окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание 
глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное 
неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей 
роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 
технологической и социальной сред; готовность к участию в практической 
деятельности экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на 
современную систему научных представлений об основных закономерностях 
развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 
социальной средой; овладение языковой и читательской культурой как средством 
познания мира; овладение основными навыками исследовательской 
деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и 
стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и 
коллективного благополучия; осмысление значения истории как знания о 
социальном, культурном и нравственном опыте предшествующих поколений; 
овладение навыками познания и оценки поступков исторических деятелей 
прошлого и настоящего с позиций историзма и традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной 
и природной среды: освоение обучающимися социального опыта, основных 
социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и 
правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и 
сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной 
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деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из 
другой культурной среды, открытость 
опыту и знаниям других; повышение уровня своей компетентности через 
практическую деятельность, в том числе развитие умения учиться у других 
людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и 
компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных знаний и 
компетентностей, планировать своё развитие; развитие умений анализировать и 
выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; развитие умения 
оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижения 
целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий. 

Метапредметные результаты 

В сфере овладения познавательными универсальными учебными 
действиями: использовать вопросы как исследовательский инструмент 
познания; применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 
отборе информации или данных из источников с учётом предложенной учебной 
задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, систематизировать и 
интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 
находить сходные аргументы (подтверждающие или 
опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных 
источниках; 
самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 
оценивать надёжность информации по критериям, предложенным 
педагогическим работником или сформулированным самостоятельно, 
систематизировать информацию. 

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными 
действиями: воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 
соответствии с целями и условиями общения; выражать свою точку зрения в 
устных и письменных текстах; понимать намерения других, проявлять 
уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме 
формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать 
вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, 
нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 
сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 
обнаруживать различие и сходство позиций; понимать и использовать 
преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной 
проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 
взаимодействия при решении поставленной задачи; принимать цель совместной 
деятельности, коллективно строить действия по её достижению: распределять 
роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 
уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 
выполнять поручения, подчиняться, планировать организацию совместной 
работы, определять свою роль (с учётом предпочтений и возможностей всех 
участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, 
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участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, 
«мозговые штурмы» и иные); выполнять свою часть работы, достигать 
качественного результата по своему направлению и координировать свои 
действия с действиями других членов команды; оценивать качество своего 
вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным 
участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и вклад 
каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу 
ответственности. 

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: 
ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 
принятие решений в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать 
ответственность за решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации и 
рефлексии; объяснять причины достижения (недостижения) результатов 
деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное 
в произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и условиям; 
выявлять и анализировать причины эмоций, ставить себя на место другого 
человека, понимать мотивы и намерения другого, регулировать способ 
выражения эмоций; осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 
признавать своё право на ошибку и такое же право другого; принимать себя и 
других, не осуждая; осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 

Предметные результаты 
Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания 

предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса 
внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 

Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной 
речевой деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: 
создание устных монологических высказываний на основе жизненных 
наблюдений, личных впечатлений, чтения учебно-научной, художественной и 
научно-популярной литературы; участие в диалоге разных видов: побуждение 
к действию, обмен мнениями, запрос информации, сообщение информации; 
овладение различными видами чтения (просмотровым, ознакомительным, 
изучающим, поисковым); формулирование вопросов по содержанию текста и 
ответов на них; подробная, сжатая и выборочная передача 
в устной и письменной форме содержания текста; выделение главной и 
второстепенной информации, явной и скрытой информации в тексте, 
извлечение информации из различных источников, её осмысление и 
оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности 
литературы и её роли в формировании гражданственности и патриотизма, 
укреплении единства многонационального народа Российской Федерации; 
понимание специфики литературы как вида искусства, принципиальных 
отличий художественного текста от текста научного, делового, 
публицистического; овладение умениями воспринимать, анализировать, 
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интерпретировать и оценивать прочитанное, понимать художественную картину 
мира, отражённую в литературных произведениях, с учётом неоднозначности 
заложенных в них художественных смыслов; овладение умением 
пересказывать прочитанное произведение, используя подробный, сжатый, 
выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по прочитанному 
произведению и формулировать вопросы к тексту; развитие умений участвовать в 
диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на литературные темы, 
соотносить собственную позицию с позицией автора и мнениями участников 
дискуссии, давать аргументированную оценку прочитанному. 

Иностранный язык: развитие умений сравнивать, находить сходства и 
отличия в культуре и традициях народов России и других стран. 

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации 
технических средств информационно-коммуникационных технологий; развитие 
умения соблюдать сетевой этикет, базовые нормы информационной этики и права 
при работе с приложениями на любых устройствах и в сети Интернет, выбирать 
безопасные стратегии поведения в сети. 

История: формирование умений соотносить события истории разных стран 
и народов с историческими периодами, событиями региональной и мировой 
истории, события истории родного края и истории России, определять 
современников исторических событий, явлений, процессов; развитие умений 
выявлять особенности развития культуры, быта и нравов народов в различные 
исторические эпохи; формирование умения рассказывать об исторических 
событиях, явлениях, процессах истории родного края, истории России и мировой 
истории и их участниках, демонстрируя понимание исторических явлений, 
процессов и знание необходимых фактов, дат, исторических понятий; развитие 
умений выявлять существенные черты и характерные признаки исторических 
событий, явлений, процессов, устанавливать причинно-следственные, 
пространственные, временные связи исторических событий, явлений, 
процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с важнейшими 
событиями XX – начала XXI вв.; формирование умения определять и 
аргументировать собственную или предложенную точку зрения с опорой на 
фактический материал, в том числе используя источники разных типов; 
приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, 
национальной и религиозной принадлежности на основе национальных 
ценностей современного российского общества: гуманистических и 
демократических ценностей, идей мира и взаимопонимания между народами, 
людьми разных культур, уважения к историческому наследию народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных 
свойствах человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, 
важности семьи как базового социального института, о характерных чертах 
общества, о содержании и значении социальных норм, регулирующих 
общественные отношения, о процессах и явлениях в экономической, 
социальной, духовной и политической сферах жизни общества, об основах 
конституционного строя и организации государственной власти в Российской 
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Федерации, правовом статусе гражданина Российской Федерации (в том числе 
несовершеннолетнего), о системе образования в Российской Федерации, об 
основах государственной бюджетной и денежно-кредитной, социальной 
политики, политики в сфере культуры и образования, противодействии 
коррупции в Российской Федерации, обеспечении безопасности личности, 
общества и государства, в том числе от терроризма и экстремизма; развитие 
умения характеризовать традиционные российские духовно-нравственные 
ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и свобод человека, 
семья, созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали и 
нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, взаимопомощь, 
коллективизм, историческое единство народов России, преемственность 
истории нашей Родины); формирование умения сравнивать (в том числе 
устанавливать осно-вания для сравнения) деятельность людей, социальные 
объекты, явления, процессы в различных сферах общественной жизни, их 
элементы и основные функции; развитие умений устанавливать и объяснять 
взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессов в различных сферах 
общественной жизни, их элементов и основных функций, включая 
взаимодействие общества и природы, человека и общества, сфер 
общественной жизни, гражданина и государства, связи политических 
потрясений и социально-экономических кризисов в государстве; развитие 
умения использовать полученные знания для объяснения (устного и 
письменного) сущности, взаимосвязей явлений, процессов социальной 
действительности; развитие умений с опорой на об-ществоведческие знания, 
факты общественной жизни и личный социальный опыт определять и 
аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм своё 
отношение к явлениям, процессам социальной действительности; развивать 
умения анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и 
критически оценивать социальную информацию, соотносить её с собственными 
знаниями о моральном и правовом регулировании поведения человека, личным 
социальным опытом; развитие умений оценивать собственные поступки и 
поведение других людей с точки зрения их соответствия моральным, правовым и 
иным видам социальных норм, экономической рациональности; осознание 
неприемлемости всех форм антиобщественного поведения; осознание ценности 
культуры и традиций народов России. 

География: освоение и применение системы знаний о размещении и 
основных свойствах географических объектов, понимание роли географии в 
формировании качества жизни человека и окружающей его среды на планете 
Земля, в решении современных практических задач своего населённого пункта, 
Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи устойчивого 
развития; формирование умения устанавливать взаимосвязи между 
изученными природными, социальными и экономическими явлениями и 
процессами, реально наблюдаемыми географическими явлениями и процессами; 
развитие умения оценивать характер взаимодействия деятельности человека и 
компонентов природы в разных географических условиях с точки зрения 
концепции устойчивого развития. 
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 

Подвиг и память. К 85-летию начала блокады Ленинграда. Блокада 
Ленинграда – одна из самых трагических и героических страниц истории 
нашей страны, память о которой сохраняется в судьбах миллионов семей. 
Она помогает понять, какой ценой был спасён город и что позволяло людям 
выстоять в нечеловеческих условиях. Несмотря на тяжелейшие испытания, 
Ленинград продолжал жить: работали школы, больницы, заводы, радио и 
учреждения культуры. У подвига были разные лица — военные, врачи, 
учителя, рабочие, водители, дети и подростки, каждый из которых вносил свой 
вклад в общее дело. Маленькие поступки могли спасать жизни. Поделиться 
хлебом, принести воду, поддержать близкого, не оставить человека в беде — в 
тяжёлых обстоятельствах даже простой поступок приобретал огромное 
значение. Память об этих событиях помогает не только сохранять 
историческую правду, но и глубже понимать ценность мира, человеческой 
жизни и ответственности друг за друга. 

Первым делом самолёты. История гражданской авиации России. 
Отечественная авиация имеет выдающиеся достижения и рекорды, связанные с 
дальностью полётов, освоением труднодоступных территорий и развитием 
пассажирских перевозок. Российские конструкторы, инженеры и предприятия 
создают современные самолёты, развивая технологическую независимость и 
укрепляя авиационный потенциал страны и сегодня. Пилот — почётная 
профессия, требующая глубоких знаний, дисциплины, самообладания, 
внимательности, решительности и готовности нести ответственность за жизнь 
людей. Безопасный полёт — результат слаженной работы большой команды: 
пилотов, бортпроводников, диспетчеров, инженеров, техников, сотрудников 
аэропорта и других специалистов. Аэропорты России носят имена выдающихся 
соотечественников – героев, учёных, писателей, полководцев и деятелей 
культуры, сохраняя память об их вкладе в историю страны. Гражданская авиация 
объединяет страну, делает доступными образование, труд, путешествия и 
общение между людьми, а работа её специалистов является предметом 
национальной гордости. 

Естественный и искусственный интеллект. Искусственный интеллект — 
это созданный людьми инструмент, который помогает решать различные 
задачи и может предлагать разные варианты действий. Однако окончательное 
решение, в том числе в ситуациях нравственного выбора, всегда принимает 
человек — и именно он несет за него ответственность. Необходимо развивать 
критическое мышление и не доверять личную информацию ИИ-помощникам. 
Когда человек размышляет и решает задачи самостоятельно, он развивает свои 
интеллектуальные способности. Искусственный интеллект может ускорять 
работу, расширять наши знания и возможности, помогая человеку, обществу 
и стране, но не должен заменять собственные размышления и разрушать 
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нравственные ориентиры. Искусственный интеллект уже стал частью 
повседневной жизни, и наша задача — не бояться нового мира, а научиться 
правильно и ответственно пользоваться его возможностями. 

Зачем человеку читать? Книга как постоянный спутник человека в учёбе и 
познании мира: история возникновения и развития книг. Влияние чтения на 
мышление, воображение, память и способность понимать чувства и поступки 
других людей. Многообразие литературных жанров и читательских интересов: 
каждому важно найти близкие ему темы, жанры и авторов. Чтение как способ 
лучше понять себя. Истории, герои и их выбор помогают человеку размышлять о 
собственных чувствах, ценностях и жизненном пути. Путь книги от замысла до 
читателя: как появляется идея, создаётся текст и над книгой работают писатель, 
редактор, художник и другие специалисты. Как 
начать писать собственную книгу и развивать литературные способности. 

Сила слова. Ко Дню учителя. Учитель — это не только человек, который 
передаёт знания, но и наставник, помогающий ученику увидеть свои 
способности, научиться самостоятельно мыслить, отличать правду от лжи, 
принимать решения и отвечать за них. Образ учителя существует во всех 
культурах мира: в разных странах есть собственные традиции выражения 
уважения к педагогам и празднования Дня учителя. Настоящий учитель 
становится примером для подрастающего поколения. Его работа не 
заканчивается вместе с уроком: педагог готовится к занятиям, ищет подход к 
каждому ученику, поддерживает его и помогает раскрыть способности. Иногда 
значение советов учителя становится понятным лишь спустя годы, когда они 
помогают человеку определить свой жизненный путь или принять важные 
решения. В мире быстрых технологий роль учителя особенно важна: он помогает 
не только получать информацию, но и понимать её смысл, сохранять 
нравственные ориентиры и оставаться человеком. Уважение к учителю — это 
уважение к знаниям, опыту и труду людей, которые берут на себя 
ответственность за воспитание нового поколения. Оно проявляется не только 
в поздравлениях, но и во внимании, старании, благодарности и бережном 
отношении к труду педагога. Служение учителя Отечеству заключается в 
воспитании образованных, честных и ответственных людей, от которых зависит 
будущее страны. Слова имеют большую силу: ими можно поддержать человека, 
вдохновить, утешить, но в то же время можно и ранить. Необходимо 
ответственно относиться к своим словам — и в личном общении, и в 
социальных сетях. Культура речи формируется в процессе образования, 
чтения книг, саморазвития. Умение говорить грамотно, правильно раскрывать 
смыслы помогает человеку на протяжении всей жизни. Конфликтные ситуации 
часто возникают из-за необдуманных, поспешно сказанных, слов, но также и 
разрешить эти ситуации поможет вдумчивый душевный разговор. 

Безопасность в сети Интернет. Интернет — важная часть жизни 
современного человека. Он помогает учиться, общаться, находить нужную 
информацию и открывает новые возможности. Социальные сети делают 
общение быстрее и доступнее, но требуют внимательного и ответственного 
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поведения. Цифровая среда может быть не только полезной, но и опасной: в ней 
можно столкнуться с мошенничеством, кибербуллингом и другими угрозами. 
Умение распознавать опасность и соблюдать правила безопасности помогает 
защитить жизнь, здоровье и личное пространство человека. Если в Интернете 
происходит что-то тревожное или непонятное, важно не бояться обращаться за 
помощью к родителям, педагогам и другим взрослым. Ответственное поведение в 
сети — это забота не только о себе, но и о других людях, а также вклад каждого 
человека в безопасность общего цифрового пространства. 

История железных дорог России. Железные дороги сделали ближе 
города и людей, а Транссибирская магистраль стала символом масштаба 
страны и одной из самых протяжённых железнодорожных линий мира. С 
железной дорогой связано множество интересных фактов, инженерных решений 
и профессиональных традиций: от знаменитых подстаканников до определения 
неисправностей по звуку. Современные российские поезда и вагоны становятся 
быстрее, удобнее, безопаснее и технологичнее. Работа железной дороги — 
результат труда большой команды машинистов, проводников, диспетчеров, 
инженеров и путейцев, от точности и ответственности которых зависит 
безопасность пассажиров. Железные дороги улучшают транспортную 
доступность и связывают регионы. Благодаря строительству железных дорог 
развиваются промышленность, сельское хозяйство, появляются новые рабочие 
места и повышается уровень жизни местного населения. В сфере 
железнодорожного транспорта работает много различных специалистов: от 
машинистов и диспетчеров до инженеров, проводников и других работников. 
Железнодорожник должен быть внимательным, дисциплинированным, 
выносливым, уметь замечать малейшие изменения, работать в режиме 
многозадачности и быстро включаться в работу. 

Как звучит Россия? Ко Дню народного единства. Единство страны 
строится на общей истории, общей ответственности и уважении к культурному 
многообразию народов России. Обращение к общей истории помогает увидеть, 
как на протяжении веков складывалось единство народов нашей страны. Оно не 
означает полного единообразия: разные традиции, языки и культуры обогащают 
Россию и становятся источником её силы. У народов России есть свои 
музыкальные инструменты, мелодии и песни, но музыка каждого народа выражает 
понятные и знакомые всем чувства — любовь к Родине, семье и родному дому. 
Традиции и культура разных народов России, легенды и предания создают 
особый колорит, который превращает изучение истории нашей страны в 
увлекательное путешествие. Семейные традиции разных народов России 
помогают понять ценность крепкой семьи и связи между различными поколе-
ниями, эти традиции учат нас выбирать мир, взаимопонимание и поддержку, 
беречь своих близких. В трудные периоды истории именно взаимопомощь, 
сплочённость и готовность ставить общее благо выше личных интересов 
помогали стране преодолевать испытания. Мы можем влиять на будущее России, 
если вдумчиво анализируем её прошлое и настоящее, понимаем причины 
событий и извлекаем из них уроки. 
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От мечты к открытиям. К 315-летию со дня рождения М. В. Ломоносова. 
Любое открытие было когда-то мечтой, которая могла не реализоваться, если 
бы не были приложены усилия. Мечта — это первый шаг, чтобы стать тем, 
кем ты хочешь быть. Однако для её достижения важно уметь ставить цели, 
определять последовательность действий, проявлять настойчивость и быть 
готовым корректировать свой путь. Есть полезные инструменты, которые 
помогают намечать этот путь и развивать гибкость по мере его прохождения. 
Жизненный путь М. В. Ломоносова служит примером того, как стремление к 
знаниям, труд и вера в успех помогают человеку приблизиться к мечте. 
Наследие М. В. Ломоносова охватывает науку, литературу, язык, просвещение и 
искусство. М. В. Ломоносов создавал методологию, соединял теорию с 
практикой и выстраивал систему подготовки специалистов. Он был 
инициатором создания первого в России университета. Получение новых 
знаний не должно быть самоцелью — это путь к пониманию себя, своего 
места в мире и возможности приносить пользу обществу. Научные достижения 
и открытия должны делать жизнь людей лучше и интереснее. 

Народные промыслы России. Народные промыслы — часть культурного 
достояния России, живая память о предшествующих поколениях и способ 
сохранить связь с историей своего народа. В традиционных ремёслах 
отражаются характер, ценности и душа народа. Повседневные занятия, узоры, 
материалы и изделия, созданные руками жителей разных регионов, запечатлевают 
в себе образ нашей Родины. Каждый человек может продолжать традиции своей 
семьи и своего края. Народный промысел может стать семейным делом, 
объединяющим поколения и передающим знания и мастерство от старших к 
младшим. Современные мастера и региональные бренды развивают народные 
промыслы, создают рабочие места, поддерживают туризм и помогают регионам 
сохранять свою самобытность. Поддержка и развитие народных художественных 
промыслов — важное направление государственной политики и экономики 
России. 

Семья. Дела домашние. Самое важное в жизни каждого человека — это 
семья. Та среда, которая нас сформировала как личность. Чтобы семья была 
крепкой, нужно работать над отношениями внутри нее. Помощь по дому, 
организация семейных праздников, совместные прогулки и игры, задушевные 
беседы с родными — всё это остаётся в памяти человека надолго и даёт 
внутреннюю силу для того, чтобы справляться с негативными ситуациями в 
жизни. Понятие семьи включает в себя и близких родственников, и самых 
дальних: мы должны помнить свои корни и знать свой род. В семье у каждого 
своя особая и важная роль. Изучение семейного древа может быть 
интересным времяпрепровождением для всех членов семьи. Узнавая ближе 
своих родных, мы лучше начинаем понимать себя. 

Дарим добро! Милосердие — это эмпатия, сострадание, прощение и 
поступки, направленные на благо других людей. Быть милосердным — значит 
видеть в другом человеке его достоинство, уважать его жизнь и не оставаться 
равнодушным к чужой боли. Нельзя быть милосердным только в отдельные 
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моменты, милосердие — это образ жизни: важно развивать в себе постоянное 
доброжелательное и заботливое отношение к окружающим. Милосердие является 
одной из духовно-нравственных ценностей русского народа, что подтверждают 
многочисленные примеры из истории России. Продолжая традиции наших 
предшественников, мы учимся проявлять милосердие ко всем людям, независимо 
от их происхождения, воспитания и личных качеств. Общие ценности 
объединяют людей в различные организации, связанные с 
благотворительностью, помощью другим людям или животным. Государство 
активно поддерживает развитие НКО (некоммерческие организации) в России. 

День Героев Отечества. 130 лет со дня рождения Г. К. Жукова. Героизм, 
мужество и готовность служить Отечеству являются важными чертами русского 
национального характера. Жизнь и деятельность Г. К. Жукова, как и примеры 
других героев Отечества, показывают, что служение стране требует стойкости, 
ответственности и верности своему долгу. Истории героев вдохновляют 
современных людей работать над собой, развивать духовные и нравственные 
качества. Имена многих героев России сохраняются в названиях городов, улиц и 
памятных мест, однако существуют и безымянные герои, чей подвиг живёт в 
народной памяти. Благодарность героям и сохранение памяти об их служении 
помогают человеку становиться более нравственным, ответственным и 
осознавать свою связь с судьбой страны. 

По каким правилам живет страна? Ко Дню Конституции Российской 
Федерации. Закон защищает жизнь, достоинство, права и свободы человека в 
разных сферах общественной жизни. Правила и законы — это не ограничение, 
они позволяют понимать границы допустимого и делают жизнь в обществе 
безопасной и справедливой. История законодательства в России имеет 
глубокие корни: система правовых норм 
и государственных институтов формировалась на протяжении веков. 
Конституция закрепляет основные права и свободы граждан, а 
Государственная Дума участвует в создании законов страны. Права человека 
связаны с ответственностью перед государством, обществом и окружающими. 
Соблюдение общих правил помогает уважать достоинство каждого, чувствовать 
себя защищённым и поддерживать справедливые отношения в обществе. 
Знание законов своей страны позволяет избежать их нарушения и принимать 
обоснованные решения в повседневной жизни. 

«Шайбу! Шайбу!» 80 лет отечественному хоккею. История 
отечественного хоккея — это путь от первых соревнований до создания одной из 
сильнейших хоккейных школ мира. Победы сборной и клубов стали частью 
спортивной истории и национальной гордости России. Легендарные хоккеисты и 
тренеры прославили страну благодаря таланту, мужеству, дисциплине и 
многолетнему труду. Их пример показывает, что большие достижения 
начинаются с ежедневной работы над собой. Федерация хоккея России развивает 
профессиональный, детский, юношеский и женский хоккей, организует 
соревнования и помогает готовить новые поколения спортсменов. Хоккей — 
командный вид спорта, в котором важен вклад каждого: игроков, тренеров, 
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врачей и других специалистов. Успех зависит от доверия, взаимопомощи, умения 
выполнять свою роль и ставить общий результат выше личных достижений. 
Настоящий спортсмен умеет достойно принимать и победу, и поражение, уважает 
соперников, соблюдает правила и отвечает за своё поведение на площадке и за 
её пределами. Выступая за сборную, спортсмен представляет не только себя и 
свою команду, но и всю страну. Спортивные достижения объединяют людей, 
укрепляют чувство сопричастности и вдохновляют детей заниматься спортом. 

Игрушечный переполох. Новогодние праздники и зимние каникулы — 
время, которое можно посвятить семье, друзьям и совместным традициям. 
Новогодние игрушки помогают создавать атмосферу праздника и семейного 
уюта, объединяют людей разных поколений и остаются интересными в любом 
возрасте. В разных регионах России существуют свои традиции изготовления и 
украшения ёлочных игрушек, отражающие особенности культуры и народных 
промыслов. Каникулы дают возможность быть рядом с близкими, находить 
время для отдыха, полезных дел и совместных занятий, не забывая о правилах 
безопасного и ответственного поведения. 

Как появляются персонажи и почему они становятся любимыми? 
Персонажи часто вдохновлены реальными людьми, их характерами, поступками 
и жизненными историями. Автор продумывает внешность героя, его внутренние 
качества, ценности, отношения с другими и мир, в котором он существует. 
Характер персонажа особенно ярко раскрывается через выбор и поступки в 
сложных ситуациях. Через героев мы учимся различать хорошее и плохое, 
видеть последствия решений и поступков. Мы узнаём в персонажах себя, 
хотим равняться на одних и воспринимаем других как отрицательный пример. 
Любимые герои часто отражают наши собственные ценности и представления о 
себе. При этом один и тот же персонаж может восприниматься людьми по-
разному, а на его образ влияют эпоха, культура и представления общества о 
добре, зле и героизме. 

Как быть самостоятельным? Самостоятельность проявляется в готовности 
принимать решения, отвечать за свои поступки, управлять эмоциями и 
выстраивать добрые отношения с окружающими. Самостоятельный человек 
учится организовывать своё время, исполнять обязанности, признавать ошибки 
и исправлять их. Важно с детства учиться разумно обращаться с деньгами: 
обдумывать покупки, отличать необходимое от желаемого, не тратить сразу всё, 
что подарили или дали на карманные расходы, а часть средств откладывать на 
важную цель. Постепенно приобретая новые навыки и принимая 
ответственность за свои решения, человек становится увереннее и лучше 
понимает, как заботиться о себе и помогать другим. 

Зачётный день! Ко Дню российского студенчества. Студенчество — время, 
когда человек может искать свой путь и своё предназначение, пробуя 
новое, обучаясь и развиваясь. Часто в пору студенчества у людей 
появляются те друзья, общение с которыми полно разных открытий и 
познания себя, и такая дружба затем может длиться всю жизнь. Зачёты и 
экзамены становятся подготовкой ко взрослой жизни и проверкой того, 
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насколько человек ответственно относится к своему времени, своим ресурсам и 
как он реализует свои амбиции. Получение высшего образования — это 
важный шаг к профессионализму. Современный мир меняется быстро, 
появляются новые профессии — для того чтобы выбрать своё направление и быть 
успешным в нём, необходимо постоянно обучаться и развивать в себе 
гибкость. 

Технологии, которые меняют мир. Технологическое предпринимательство 
— это путь от научной или инженерной идеи до полезного продукта, который 
решает реальные задачи людей, развивается как бизнес и приносит пользу 
стране. В основе такого проекта лежит инновационная высокотехнологичная 
или наукоёмкая идея – решение, созданное с использованием современных 
научных знаний, исследований и сложных технологий. Технологии меняют 
разные сферы жизни, делают многие процессы быстрее и удобнее, помогают 
человеку экономить время для общения, дружбы, семьи и творчества. Новые 
технологии используются не только на производстве, но и дома, делая быт 
комфортнее. Появление новых технологий создаёт новые профессии и помогает 
молодым людям найти дело, соответствующее их интересам и способностям. 
Чтобы стать технологическим предпринимателем, важно видеть проблемы, 
предлагать новые решения, разбираться в науке и технологиях, уметь работать 
в команде и не бояться ошибок. Ответственная работа всех членов команды 
помогает найти идеальное решение и приблизиться к успеху. Современные 
предприниматели продолжают традиции российских учёных, инженеров и 
изобретателей, укрепляя технологическую независимость и будущее страны. 

Люди, которые меняют мир. Ко Дню российской науки. Российская наука 
имеет многовековую историю и связана с именами выдающихся учёных, чьи 
открытия изменили представления о мире и повлияли на развитие 
человечества. От трудов Владимира Вернадского до исследований 
современного физика Юрия Оганесяна — российские учёные продолжают 
расширять знания о мире и решать значимые для страны задачи. Настоящий 
учёный постоянно учится, задаёт вопросы, проверяет идеи и не останавливается 
на достигнутом. Любое открытие, даже небольшое, создает основу для 
дальнейшего развития. Современные технологии расширяют возможности 
исследователей и помогают находить новые решения для настоящего и 
будущего России. Становление учёного часто начинается в семье: поддержка 
близких, пример родителей и родственников, уважение к знаниям и 
любознательность помогают че-ловеку найти свой путь и поверить в 
собственные силы. Государство поддерживает развитие науки, молодых 
исследователей и перспективные разработки. Начать за-ниматься наукой 
можно уже в школе и студенчестве — помогут кружки, олимпиады, проектные 
лаборатории, технопарки, конференции, исследовательские конкурсы, 
стажировки и студенческие научные сообщества. 

Что такое подлинное товарищество? Подлинное товарищество строится на 
друж-бе, доверии и ответственности друг за друга. Важно не только ждать 
поддержки, но и самому быть внимательным, надёжным и готовым прийти на 
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помощь. Настоящий друг не всегда соглашается со всем. Он способен честно 
сказать о неправильном поступке, уберечь от опасного решения и помочь 
исправить ошибку. Между друзьями могут быть непонимание и конфликты, но их 
всегда можно преодолеть, если искренне побеседовать, найти компромисс, 
попросить прощения и самому от чистого сердца простить. Ответственность 
друг за друга не отменяет личной ответственности каждого за свои поступки. 
Дружба проявляется и в трудностях, и в умении искренне радоваться успехам 
другого. Настоящая дружба — это богатство, чтобы найти друзей, нужно быть 
открытым миру. Просить и принимать помощь — это не слабость, а проявление 
доверия и готовности быть частью команды. Где можно найти друзей и как 
можно узнать, кто твой настоящий друг. Примеры людей, которые готовы 
помочь не только близким друзьям, но и другим людям. 

Призвание — защищать. Ко Дню защитника Отечества. Защита Родины 
— обя-занность каждого гражданина, потому что безопасность и будущее 
страны зависят от ответственности её жителей. Свой вклад в защиту Отечества 
вносят люди разных профессий: врачи, учёные, инженеры, техники, спасатели 
и многие другие специ-алисты. Особая роль принадлежит военнослужащим, 
которые непосредственно обеспечивают безопасность страны, защищают её 
границы и готовы действовать в самых сложных условиях. Профессия 
военного требует мужества, дисциплины, ответственности и верности долгу. 
Осознанный выбор этого пути связан с понима-нием своего призвания и 
готовностью посвятить жизнь служению Родине. Уважение к защитникам 
Отечества — проявление патриотизма, благодарности и гражданской 
ответственности перед теми, кто обеспечивает безопасность страны. 

Международный женский день. Женщины России внесли огромный вклад 
в раз-витие страны — в науку, образование, медицину, культуру, 
промышленность и другие сферы. Их достижения стали частью национальной 
истории. В годы Великой Отече-ственной войны женщины сражались на 
фронте, спасали раненых, трудились в тылу и участвовали в восстановлении 
страны. Подвиг тружениц тыла и женщин-героев сохраняется в исторической 
памяти народа. Образ матери в российской культуре 
связан с образом Родины, заботы, стойкости и сохранения жизни. Женский труд 
не-редко остаётся незаметным, хотя именно он поддерживает семью, сохраняет 
традиции и связывает поколения. Международный женский день напоминает о 
важности любви, заботы и благодарности к женщинам не только в праздник, но и 
каждый день. 

Заповедники России. Заповедные места России — это уникальное 
природное богатство, которое необходимо сохранять для будущих поколений. 
Они защищают редкие виды животных и растений, природные ландшафты и 
экосистемы. Сохране-ние заповедных территорий обеспечивается трудом 
учёных, экологов, лесников, волонтёров и государственной системой охраны 
природы. Бережное отношение к ним — ответственность каждого 
гражданина. Экологическая культура — это часть общей культуры человека. 
Красота и многообразие российской природы на протя-жении веков 
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вдохновляли писателей, художников, музыкантов и других деятелей 
культуры на создание выдающихся произведений. Самые известные 
заповедники России. Можно ли туда попасть обычному человеку. Как мы можем 
вносить свой вклад в защиту заповедных мест. 

Региональное занятие. «Путешествуем по России: культура родного 
края». Регионы России на карте и в истории нашей страны: переплетение 
судеб, культур и традиций. Почему люди стремятся путешествовать и как 
путешествия расширяют представления о мире. Путешествие по России как 
способ узнать больше о людях, 
истории, культуре родной страны и о самом себе. Сокровища регионов России: 
места, традиции и культурные особенности, которые важно увидеть и сохранить. 
В каждом регионе есть свои достопримечательности и памятные места, среди 
которых — объекты наследия мирового значения. Важно знать, чем уникальны 
родной край и Россия, бережно относиться к историческому и культурному 
наследию, сохранять его для будущих поколений. 

После меня чище. Окружающая среда зависит от повседневных действий 
каж-дого человека, поэтому забота о природе начинается с простых и регулярных 
шагов. Экологически ответственное поведение как часть обычной жизни: 
привычки, которые помогают бережно относиться к природным ресурсам и 
окружающему простран-ству. Кто такой экологически осознанный гражданин. 
Забота о природе может стать семейной традицией и интересным хобби. 
Ответственность за мир, в котором мы живём, лежит на каждом из нас. 
Бережное отношение к природе своей страны — это проявление патриотизма и 
заботы о будущих поколениях. 

Космические технологии. Ко Дню космонавтики. Современные 
космические технологии: новые направления исследований, разработки и 
открытия. Космические профессии как воплощение мечты человека об 
исследовании и освоении космоса. До-стижения отечественной космонавтики и 
их значение для развития науки, технологий и страны в целом. Перспективы 
российской космонавтики и роль нового поколения специалистов в её будущем. 

Красная книга России. Россия отличается огромным разнообразием 
живот-ного мира. В разных природных зонах нашей страны обитают редкие 
животные, а некоторые виды и подвиды встречаются только в России, 
например, байкальская нерпа и путоранский снежный баран. Красная книга — 
это не просто список редких животных, а предупреждение о том, какие виды 
находятся под угрозой и нуждаются в особой защите. Она помогает учёным, 
государству и обществу сохранять животный мир страны. Многие виды 
животных уже исчезли, и вернуть их невозможно. Каждый вид важен и 
занимает своё место в природе, поэтому исчезновение даже одного может 
повлиять на целую экосистему. Редких животных защищают в заповедниках и 
национальных парках, за ними наблюдают учёные, восстанавливают их 
численность и сохраняют места обитания. Будущее животного мира зависит от 
поведения каждого 
человека. Бережное отношение к природе начинается с простых поступков: не 
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трево-жить животных, не разрушать их жилища, соблюдать правила поведения на 
природе и помогать сохранять природное богатство Родины. 

«Всё для фронта! Всё для Победы!» Ко Дню Победы. Роль тружеников 
тыла в Победе в Великой Отечественной войне. Вклад простых людей, семей, 
подростков и детей в борьбу с фашизмом и приближение Победы. Взаимная 
поддержка, само-отверженность и готовность жертвовать собой ради общего 
дела как сила народа, позволившая выстоять в тяжелейших обстоятельствах. 

Марафон здоровых привычек. Полезные привычки — это действия, 
которые помогают поддерживать здоровье, сохранять энергию, лучше 
учиться, работать и справляться с повседневными задачами. Они связаны не 
только со спортом, но и со сном, питанием, отдыхом, режимом дня и 
эмоциональным состоянием. Здоро-вые привычки формируются постепенно. 
Иногда эффективнее начинать с небольшого действия и повторять его каждый 
день, чем сразу ставить перед собой слишком сложную цель. У каждого человека 
свой темп и способ формирования привычек. Важно наблюдать за собой, 
выбирать подходящий режим и понимать, что устойчивый результат требует 
мотивации, терпения и выдержки. Полезные привычки — это вклад в здоровье и 
качество жизни в будущем. Они помогают сохранять активность, работо-
способность и хорошее самочувствие на протяжении многих лет. Поддержка 
друзей, семьи и единомышленников помогает не терять мотивацию. Совместные 
цели, личный пример и вдохновляющие истории активных людей могут сделать 
путь к здоровому образу жизни легче и интереснее. 

Ценности, которые нас объединяют. Занятие проходит по итогам всех 
занятий года. Ценности — это ориентир, который помогает нам поступать 
правильно и ответ-ственно. Традиционные ценности помогают чувствовать себя 
частью единого народа, способствуют укреплению общества и развитию страны. 
Следование ценностям помогает человеку развиваться и достигать успеха. 
Уникальность каждого человека и опыт разных поколений обогащают общество, 
но только в сочетании с единством, взаимопомощью и уважением друг к другу 
существует сильный и сплоченный народ.  

 
 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
5 класс 

 
Подвиг и память. К 85-летию начала блокады Ленинграда. Блокада 

Ленингра-да — одна из самых трагических и героических страниц истории нашей 
страны, память о которой сохраняется в судьбах миллионов семей. Она 
помогает понять, какой ценой был спасён город и что позволяло людям 
выстоять в нечеловеческих условиях. Несмотря на тяжелейшие испытания, 
Ленинград продолжал жить: работали школы, больницы, заводы, радио и 
учреждения культуры. У подвига были разные лица — военные, врачи, 
учителя, рабочие, водители, дети и подростки, каждый из которых вносил свой 
вклад в общее дело. Маленькие поступки могли спасать жизни. Поделиться 
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хлебом, принести воду, поддержать близкого, не оставить человека в беде — в 
тяжёлых обстоятельствах даже простой поступок приобретал огромное 
значение. Память об этих событиях помогает не только сохранять 
историческую правду, но и глубже понимать ценность мира, человеческой 
жизни и ответственности друг за друга. 

Первым делом самолёты. История гражданской авиации России. 
Отечественная авиация имеет выдающиеся достижения и рекорды, связанные с 
дальностью полё-тов, освоением труднодоступных территорий и развитием 
пассажирских перевозок. Российские конструкторы, инженеры и предприятия 
создают современные самолёты, развивая технологическую независимость и 
укрепляя авиационный потенциал страны и сегодня. Пилот — почётная 
профессия, требующая глубоких знаний, дисциплины, самообладания, 
внимательности, решительности и готовности нести ответственность за жизнь 
людей. Безопасный полёт — результат слаженной работы большой команды: 
пилотов, бортпроводников, диспетчеров, инженеров, техников, сотрудников 
аэропорта и других специалистов. Аэропорты России носят имена выдающихся 
соотечественни-ков — героев, учёных, писателей, полководцев и деятелей 
культуры, сохраняя память об их вкладе в историю страны. Гражданская авиация 
объединяет страну, делает доступными образование, труд, путешествия и 
общение между людьми, а труд её специалистов является предметом 
национальной гордости. 

Естественный и искусственный интеллект. Искусственный интеллект — 
это соз-данный людьми инструмент, который помогает решать различные 
задачи и может предлагать разные варианты действий. Однако окончательное 
решение, в том числе в ситуациях нравственного выбора, всегда принимает 
человек — и именно он несет за него ответственность. Необходимо развивать 
критическое мышление и не доверять личную информацию ИИ-помощникам. 
Когда человек размышляет и решает задачи самостоятельно, он развивает свои 
интеллектуальные способности. Искусственный интеллект может ускорять 
работу, расширять наши знания и возможности, помогая человеку, обществу 
и стране, но не должен заменять собственные размышления и разрушать 
нравственные ориентиры. Искусственный интеллект уже стал частью 
повседневной жизни, и наша задача — не бояться нового мира, а научиться 
правильно и ответственно пользоваться его возможностями. 

Зачем человеку читать? Книга как постоянный спутник человека в учёбе 
и по-знании мира: история возникновения и развития книг. Влияние чтения на 
мышление, воображение, память и способность понимать чувства и поступки 
других людей. Многообразие литературных жанров и читательских интересов: 
каждому важно найти близкие ему темы, жанры и авторов. Чтение как способ 
лучше понять себя. Истории, герои и их выбор помогают человеку размышлять 
о собственных чувствах, ценностях и жизненном пути. Путь книги от замысла до 
читателя: как появляется идея, создаётся текст и над книгой работают писатель, 
редактор, художник и другие специалисты. Как начать писать собственную 
книгу и развивать литературные способности. 
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Сила слова. Ко Дню учителя. Учитель — это не только человек, 
который передаёт знания, но и наставник, помогающий ученику увидеть 
свои способности, научиться самостоятельно мыслить, отличать правду от 
лжи, принимать решения и отвечать за них. Образ учителя существует во 
всех культурах мира: в разных странах есть собственные традиции 
выражения уважения к педагогам и празднования Дня учителя. 
Настоящий учитель становится примером для подрастающего поколения. 
Его работа не заканчивается вместе с уроком: педагог готовится к 
занятиям, ищет подход к каждому ученику, поддерживает его и помогает 
раскрыть способности. Иногда значение советов учителя становится 
понятным лишь спустя годы, когда они помогают человеку определить свой 
жизненный путь или принять важные решения. В мире быстрых 
технологий роль учителя особенно важна: он помогает не только получать 
информацию, но и понимать её смысл, сохранять нравственные ориентиры и 
оставаться человеком. Уважение к учителю — это уважение к знаниям, опыту 
и труду людей, которые берут на себя ответственность за воспитание нового 
поколения. Оно проявляется не только в поздравлениях, но и во внимании, 
старании, благодарности и бережном отношении к труду педагога. 
Служение учителя Отечеству заключается в воспитании образованных, 
честных и ответственных людей, от которых зависит будущее страны. 
Слова имеют большую силу: ими можно поддержать человека, 
вдохновить, утешить, но в то же время можно и ранить. Необходимо 
ответственно относиться к своим словам — и в личном общении, и в 
социальных сетях. Культура речи формируется в процессе образования, 
чтения книг, саморазвития. Умение говорить грамотно, правильно 
раскрывать смыслы помогает человеку на протяжении всей жизни. 
Конфликтные ситуации часто возникают из-за необдуманных, поспешно 
сказанных, слов, но также и разрешить эти ситуации поможет вдумчивый 
душевный разговор. 
Безопасность в сети Интернет. Интернет — важная часть жизни 

современного человека. Он помогает учиться, общаться, находить нужную 
информацию и открывает новые возможности. Социальные сети делают 
общение быстрее и доступнее, но требуют внимательного и ответственного 
поведения. Цифровая среда может быть не только полезной, но и опасной: в ней 
можно столкнуться с мошенничеством, кибербуллингом и другими угрозами. 
Умение распознавать опасность и соблюдать правила безопасности помогает 
защитить жизнь, здоровье и личное пространство человека. Если в Интернете 
происходит что-то тревожное или непонятное, важно не бояться обращаться за 
помощью к родителям, педагогам и другим взрослым. Ответственное поведение в 
сети — это забота не только о себе, но и о других людях, а также вклад каждого 
человека в безопасность общего цифрового пространства. 

История железных дорог России. Железные дороги сделали ближе 
города и людей, а Транссибирская магистраль стала символом масштаба 
страны и одной из самых протяжённых железнодорожных линий мира. С 
железной дорогой связано множество интересных фактов, инженерных решений 
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и профессиональных традиций: от знаменитых подстаканников до определения 
неисправностей по звуку. Современные российские поезда и вагоны становятся 
быстрее, удобнее, безопаснее и технологичнее. Работа железной дороги — 
результат труда большой команды машинистов, проводников, диспетчеров, 
инженеров и путейцев, от точности и ответственности которых зависит 
безопасность пассажиров. Железные дороги улучшают транспортную 
доступность и связывают регионы. Благодаря строительству железных дорог 
развиваются промышленность, сельское хозяйство, появляются новые рабочие 
места и повышается уровень жизни местного населения. В сфере 
железнодорожного транспорта работает много различных специалистов: от 
машинистов и диспетчеров до инженеров, проводников и других работников. 
Железнодорожник должен быть внимательным, дисциплинированным, 
выносливым, уметь замечать малейшие изменения, работать в режиме 
многозадачности и быстро включаться в работу. 

Как звучит Россия? Ко Дню народного единства. Единство страны 
строится на общей истории, общей ответственности и уважении к культурному 
многообразию народов России. Обращение к общей истории помогает увидеть, 
как на протяжении веков складывалось единство народов нашей страны. Оно не 
означает полного единообразия: разные традиции, языки и культуры обогащают 
Россию и становятся источником её силы. У народов России есть свои 
музыкальные инструменты, мелодии и песни, но музыка каждого народа выражает 
понятные и знакомые всем чувства — любовь к Родине, семье и родному дому. 
Традиции и культура разных народов России, легенды и предания создают 
особый колорит, который превращает изучение истории нашей страны в 
увлекательное путешествие. Семейные традиции разных народов России 
помогают понять ценность крепкой семьи и связи между различными поколе-
ниями, эти традиции учат нас выбирать мир, взаимопонимание и поддержку, 
беречь своих близких. В трудные периоды истории именно взаимопомощь, 
сплочённость и готовность ставить общее благо выше личных интересов 
помогали стране преодолевать испытания. Мы можем влиять на будущее России, 
если вдумчиво анализируем её прошлое и настоящее, понимаем причины 
событий и извлекаем из них уроки. 

От мечты к открытиям. К 315-летию со дня рождения М. В. Ломоносова. 
Любое открытие было когда-то мечтой, которая могла не реализоваться, если 
бы не были приложены усилия. Мечта — это первый шаг, чтобы стать тем, 
кем ты хочешь быть. Однако для её достижения важно уметь ставить цели, 
определять последовательность действий, проявлять настойчивость и быть 
готовым корректировать свой путь. Есть полезные инструменты, которые 
помогают намечать этот путь и развивать гибкость по мере его прохождения. 
Жизненный путь М. В. Ломоносова служит примером того, как стремление к 
знаниям, труд и вера в успех помогают человеку приблизиться к мечте. 
Наследие М. В. Ломоносова охватывает науку, литературу, язык, просвещение и 
искусство. М. В. Ломоносов создавал методологию, соединял теорию с 
практикой и выстраивал систему подготовки специалистов. Он был 
инициатором создания первого в России университета. Получение новых 
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знаний не должно быть самоцелью — это путь к пониманию себя, своего 
места в мире и возможности приносить пользу обществу. Научные достижения 
и открытия должны делать жизнь людей лучше и интереснее. 

Народные промыслы России. Народные промыслы — часть культурного 
достояния России, живая память о предшествующих поколениях и способ 
сохранить связь с историей своего народа. В традиционных ремёслах 
отражаются характер, ценности и душа народа. Повседневные занятия, узоры, 
материалы и изделия, созданные руками жителей разных регионов, запечатлевают 
в себе образ нашей Родины. Каждый человек может продолжать традиции своей 
семьи и своего края. Народный промысел может стать семейным делом, 
объединяющим поколения и передающим знания и мастерство от старших к 
младшим. Современные мастера и региональные бренды развивают народные 
промыслы, создают рабочие места, поддерживают туризм и помогают регионам 
сохранять свою самобытность. Поддержка и развитие народных художественных 
промыслов — важное направление государственной политики и экономики 
России. 

Семья. Дела домашние. Самое важное в жизни каждого человека — это 
семья. Та среда, которая нас сформировала как личность. Чтобы семья была 
крепкой, нужно работать над отношениями внутри нее. Помощь по дому, 
организация семейных праздников, совместные прогулки и игры, задушевные 
беседы с родными — всё это остаётся в памяти человека надолго и даёт 
внутреннюю силу для того, чтобы справляться с негативными ситуациями в 
жизни. Понятие семьи включает в себя и близких родственников, и самых 
дальних: мы должны помнить свои корни и знать свой род. В семье у каждого 
своя особая и важная роль. Изучение семейного древа может быть интересным 
времяпрепровождением для всех членов семьи. Узнавая ближе своих родных, 
мы лучше начинаем понимать себя. 

Дарим добро! Милосердие — это эмпатия, сострадание, прощение и 
поступки, направленные на благо других людей. Быть милосердным — значит 
видеть в другом человеке его достоинство, уважать его жизнь и не оставаться 
равнодушным к чужой боли. Нельзя быть милосердным только в отдельные 
моменты, милосердие — это образ жизни: важно развивать в себе постоянное 
доброжелательное и заботливое отношение к окружающим. Милосердие является 
одной из духовно-нравственных ценностей русского народа, что подтверждают 
многочисленные примеры из истории России. Продолжая традиции наших 
предшественников, мы учимся проявлять милосердие ко всем людям, независимо 
от их происхождения, воспитания и личных качеств. Общие ценности 
объединяют людей в различные организации, связанные с 
благотворительностью, помощью другим людям или животным. Государство 
активно поддерживает развитие НКО (некоммерческие организации) в России. 

День Героев Отечества. 130 лет со дня рождения Г. К. Жукова. Героизм, 
мужество и готовность служить Отечеству являются важными чертами русского 
национального характера. Жизнь и деятельность Г. К. Жукова, как и примеры 
других героев Отечества, показывают, что служение стране требует стойкости, 
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ответственности и верности своему долгу. Истории героев вдохновляют 
современных людей работать над собой, развивать духовные и нравственные 
качества. Имена многих героев России сохраняются в названиях городов, улиц и 
памятных мест, однако существуют и безымянные герои, чей подвиг живёт в 
народной памяти. Благодарность героям и сохранение памяти об их служении 
помогают человеку становиться более нравственным, ответственным и 
осознавать свою связь с судьбой страны. 

По каким правилам живет страна? Ко Дню Конституции Российской 
Федерации. Закон защищает жизнь, достоинство, права и свободы человека в 
разных сферах общественной жизни. Правила и законы — это не ограничение, 
они позволяют понимать границы допустимого и делают жизнь в обществе 
безопасной и справедливой. История законодательства в России имеет 
глубокие корни: система правовых норм 
и государственных институтов формировалась на протяжении веков. 
Конституция закрепляет основные права и свободы граждан, а 
Государственная Дума участвует в создании законов страны. Права человека 
связаны с ответственностью перед государством, обществом и окружающими. 
Соблюдение общих правил помогает уважать достоинство каждого, чувствовать 
себя защищённым и поддерживать справедливые отношения в обществе. 
Знание законов своей страны позволяет избежать их нарушения и принимать 
обоснованные решения в повседневной жизни. 

«Шайбу! Шайбу!» 80 лет отечественному хоккею. История 
отечественного хоккея — это путь от первых соревнований до создания одной из 
сильнейших хоккейных школ мира. Победы сборной и клубов стали частью 
спортивной истории и национальной гордости России. Легендарные хоккеисты и 
тренеры прославили страну благодаря таланту, мужеству, дисциплине и 
многолетнему труду. Их пример показывает, что большие достижения 
начинаются с ежедневной работы над собой. Федерация хоккея России развивает 
профессиональный, детский, юношеский и женский хоккей, организует 
соревнования и помогает готовить новые поколения спортсменов. Хоккей — 
командный вид спорта, в котором важен вклад каждого: игроков, тренеров, 
врачей и других специалистов. Успех зависит от доверия, взаимопомощи, умения 
выполнять свою роль и ставить общий результат выше личных достижений. 
Настоящий спортсмен умеет достойно принимать и победу, и поражение, уважает 
соперников, соблюдает правила и отвечает за своё поведение на площадке и за 
её пределами. Выступая за сборную, спортсмен представляет не только себя и 
свою команду, но и всю страну. Спортивные достижения объединяют людей, 
укрепляют чувство сопричастности и вдохновляют детей заниматься спортом. 

Игрушечный переполох. Новогодние праздники и зимние каникулы — 
время, которое можно посвятить семье, друзьям и совместным традициям. 
Новогодние игрушки 
помогают создавать атмосферу праздника и семейного уюта, объединяют людей 
разных поколений и остаются интересными в любом возрасте. В разных регионах 
России существуют свои традиции изготовления и украшения ёлочных игрушек, 
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отражающие особенности культуры и народных промыслов. Каникулы дают 
возможность быть рядом с близкими, находить время для отдыха, полезных дел 
и совместных занятий, не забывая о правилах безопасного и ответственного 
поведения. 

Как появляются персонажи и почему они становятся любимыми? 
Персонажи часто вдохновлены реальными людьми, их характерами, поступками 
и жизненными историями. Автор продумывает внешность героя, его внутренние 
качества, ценности, отношения с другими и мир, в котором он существует. 
Характер персонажа особенно ярко раскрывается через выбор и поступки в 
сложных ситуациях. Через героев мы учимся различать хорошее и плохое, 
видеть последствия решений и поступков. Мы узнаём в персонажах себя, 
хотим равняться на одних и воспринимаем других как отрицательный пример. 
Любимые герои часто отражают наши собственные ценности и представления о 
себе. При этом один и тот же персонаж может восприниматься людьми по-
разному, а на его образ влияют эпоха, культура и представления общества о 
добре, зле и героизме. 

Как быть самостоятельным? Самостоятельность проявляется в готовности 
принимать решения, отвечать за свои поступки, управлять эмоциями и 
выстраивать добрые отношения с окружающими. Самостоятельный человек 
учится организовывать своё время, исполнять обязанности, признавать ошибки 
и исправлять их. Важно с детства учиться разумно обращаться с деньгами: 
обдумывать покупки, отличать необходимое от желаемого, не тратить сразу всё, 
что подарили или дали на карманные расходы, а часть средств откладывать на 
важную цель. Постепенно приобретая новые навыки и принимая 
ответственность за свои решения, человек становится увереннее и лучше 
понимает, как заботиться о себе и помогать другим. 

Зачётный день! Ко Дню российского студенчества. Студенчество — время, 
когда человек может искать свой путь и своё предназначение, пробуя 
новое, обучаясь и развиваясь. Часто в пору студенчества у людей 
появляются те друзья, общение с которыми полно разных открытий и 
познания себя, и такая дружба затем может длиться всю жизнь. Зачёты и 
экзамены становятся подготовкой ко взрослой жизни и проверкой того, 
насколько человек ответственно относится к своему времени, своим ресурсам и 
как он реализует свои амбиции. Получение высшего образования – это 
важный шаг к профессионализму. Современный мир меняется быстро, 
появляются новые профессии – для того чтобы выбрать своё направление и быть 
успешным в нём, необходимо постоянно обучаться и развивать в себе 
гибкость. 

Технологии, которые меняют мир. Технологическое предпринимательство 
— это путь от научной или инженерной идеи до полезного продукта, который 
решает реальные задачи людей, развивается как бизнес и приносит пользу 
стране. В основе такого проекта лежит инновационная высокотехнологичная или 
наукоёмкая идея — решение, созданное с использованием современных 
научных знаний, исследований и сложных технологий. Технологии меняют 
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разные сферы жизни, делают многие процессы быстрее и удобнее, помогают 
человеку экономить время для общения, дружбы, семьи и творчества. Новые 
технологии используются не только на производстве, но и дома, делая быт 
комфортнее. Появление новых технологий создаёт новые профессии и помогает 
молодым людям найти дело, соответствующее их интересам и способностям. 
Чтобы стать технологическим предпринимателем, важно видеть проблемы, 
предлагать новые решения, разбираться в науке и технологиях, уметь работать в 
команде и не бояться ошибок. Ответственная работа всех членов команды 
помогает найти идеальное решение и приблизиться к успеху. Современные 
предприниматели продолжают традиции российских учёных, инженеров и 
изобретателей, укрепляя технологическую независимость и будущее страны. 

Люди, которые меняют мир. Ко Дню российской науки. Российская наука 
имеет многовековую историю и связана с именами выдающихся учёных, чьи 
открытия изменили представления о мире и повлияли на развитие 
человечества. От трудов Владимира Вернадского до исследований 
современного физика Юрия Оганесяна — российские учёные продолжают 
расширять знания о мире и решать значимые для страны задачи. Настоящий 
учёный постоянно учится, задаёт вопросы, проверяет идеи и не останавливается 
на достигнутом. Любое открытие, даже небольшое, создает основу для 
дальнейшего развития. Современные технологии расширяют возможности 
исследователей и помогают находить новые решения для настоящего и 
будущего России. Становление учёного часто начинается в семье: поддержка 
близких, пример родителей и родственников, уважение к знаниям и 
любознательность помогают человеку найти свой путь и поверить в 
собственные силы. Государство поддерживает развитие науки, молодых 
исследователей и перспективные разработки. Начать заниматься наукой 
можно уже в школе и студенчестве — помогут кружки, олимпиады, проектные 
лаборатории, технопарки, конференции, исследовательские конкурсы, 
стажировки и студенческие научные сообщества. 

Что такое подлинное товарищество? Подлинное товарищество строится на 
дружбе, доверии и ответственности друг за друга. Важно не только ждать 
поддержки, но и самому быть внимательным, надёжным и готовым прийти на 
помощь. Настоящий друг не всегда соглашается со всем. Он способен честно 
сказать о неправильном поступке, уберечь от опасного решения и помочь 
исправить ошибку. Между друзьями могут быть непонимание и конфликты, но их 
всегда можно преодолеть, если искренне побеседовать, найти компромисс, 
попросить прощения и самому от чистого сердца простить. Ответственность 
друг за друга не отменяет личной ответственности каждого за свои поступки. 
Дружба проявляется и в трудностях, и в умении искренне радоваться успехам 
другого. Настоящая дружба — это богатство, чтобы найти друзей, нужно быть 
открытым миру. Просить и принимать помощь — не слабость, а проявление 
доверия и готовности быть частью команды. Где можно найти друзей и как 
можно узнать, кто твой настоящий друг. Примеры людей, которые готовы 
помочь не только близким друзьям, но и другим людям. 

Призвание — защищать. Ко Дню защитника Отечества. Защита Родины 
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— обязанность каждого гражданина, потому что безопасность и будущее 
страны зависят от ответственности её жителей. Свой вклад в защиту Отечества 
вносят люди разных профессий: врачи, учёные, инженеры, техники, спасатели 
и многие другие специалисты. Особая роль принадлежит военнослужащим, 
которые непосредственно обеспечивают безопасность страны, защищают её 
границы и готовы действовать в самых сложных условиях. Профессия 
военного требует мужества, дисциплины, ответственности и верности долгу. 
Осознанный выбор этого пути связан с пониманием своего призвания и 
готовностью посвятить жизнь служению Родине. Уважение к защитникам 
Отечества — проявление патриотизма, благодарности и гражданской 
ответственности перед теми, кто обеспечивает безопасность страны. 

Международный женский день. Женщины России внесли огромный вклад 
в развитие страны — в науку, образование, медицину, культуру, промышленность 
и другие сферы. Их достижения стали частью национальной истории. В годы 
Великой Отечественной войны женщины сражались на фронте, спасали 
раненых, трудились в тылу и участвовали в восстановлении страны. Подвиг 
тружениц тыла и женщин героев сохраняется в исторической памяти народа. 
Образ матери в российской культуре связан с образом Родины, заботы, 
стойкости и сохранения жизни. Женский труд нередко остаётся незаметным, 
хотя именно он поддерживает семью, сохраняет традиции и связывает поколения. 
Международный женский день напоминает о важности любви, заботы и 
благодарности к женщинам не только в праздник, но и каждый день. 

Заповедники России. Заповедные места России — это уникальное 
природное богатство, которое необходимо сохранять для будущих поколений. 
Они защищают редкие виды животных и растений, природные ландшафты и 
экосистемы. Сохранение заповедных территорий обеспечивается трудом 
учёных, экологов, лесников, волонтёров и государственной системой охраны 
природы. Бережное отношение к ним — ответственность каждого 
гражданина. Экологическая культура — это часть общей культуры человека. 
Красота и многообразие российской природы на протяжении веков 
вдохновляли писателей, художников, музыкантов и других деятелей 
культуры на создание выдающихся произведений. Самые известные 
заповедники России. Можно ли туда попасть обычному человеку. Как мы можем 
вносить свой вклад в защиту заповедных мест. 

Региональное занятие. «Путешествуем по России: культура родного 
края». Регионы России на карте и в истории нашей страны: переплетение 
судеб, культур и традиций. Почему люди стремятся путешествовать и как 
путешествия расширяют представление о мире. Путешествие по России как 
способ узнать больше о людях, истории, культуре родной страны и о самом 
себе. Сокровища регионов России: места, 
традиции и культурные особенности, которые важно увидеть и сохранить. В 
каждом регионе есть свои достопримечательности и памятные места, среди 
которых — объекты наследия мирового значения. Важно знать, чем уникальны 
родной край и Россия, бережно относиться к историческому и культурному 
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наследию, сохранять его для будущих поколений. 
После меня чище. Окружающая среда зависит от повседневных действий 

каждого человека, поэтому забота о природе начинается с простых и регулярных 
шагов. Экологически ответственное поведение как часть обычной жизни: 
привычки, которые помогают бережно относиться к природным ресурсам и 
окружающему пространству. Кто такой экологически осознанный гражданин. 
Забота о природе может стать семейной традицией и интересным хобби. 
Ответственность за мир, в котором мы живём, лежит на каждом из нас. 
Бережное отношение к природе своей страны — это проявление патриотизма и 
заботы о будущих поколениях. 

Космические технологии. Ко Дню космонавтики. Современные 
космические технологии: новые направления исследований, разработки и 
открытия. Космические профессии как воплощение мечты человека об 
исследовании и освоении космоса. Достижения отечественной космонавтики 
и их значение для развития науки, технологий и страны. Перспективы 
российской космонавтики и роль нового поколения специалистов в её 
будущем. 

Красная книга России. Россия отличается огромным разнообразием 
животного мира. В разных природных зонах нашей страны обитают редкие 
животные, а некоторые виды и подвиды встречаются только в России, 
например, байкальская нерпа и путоранский снежный баран. Красная книга — 
это не просто список редких животных, а предупреждение о том, какие виды 
находятся под угрозой и нуждаются в особой защите. Она помогает учёным, 
государству и обществу сохранять животный мир страны. Многие виды 
животных уже исчезли, и вернуть их невозможно. Каждый вид животных важен 
и занимает своё место в природе, поэтому исчезновение даже одного может 
повлиять на целую экосистему. Редких животных защищают в заповедниках и 
национальных парках, за ними наблюдают учёные, восстанавливают их 
численность и сохраняют места обитания. Будущее животного мира зависит от 
поведения каждого человека. Бережное отношение к природе начинается с 
простых поступков: не тревожить животных, не разрушать их жилища, 
соблюдать правила поведения на природе и помогать сохранять природное 
богатство Родины. 

«Всё для фронта! Всё для Победы!» Ко Дню Победы. Роль тружеников 
тыла в Победе в Великой Отечественной войне. Вклад простых людей, семей, 
подростков 
и детей в борьбу с фашизмом и приближение Победы. Взаимная поддержка, 
самоотверженность и готовность жертвовать собой ради общего дела как сила 
народа, позволившая выстоять в тяжелейших обстоятельствах. 

Марафон здоровых привычек. Полезные привычки — это действия, 
которые помогают поддерживать здоровье, сохранять энергию, лучше 
учиться, работать и справляться с повседневными задачами. Они связаны не 
только со спортом, но и со сном, питанием, отдыхом, режимом дня и 
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эмоциональным состоянием. Здоровые привычки формируются постепенно. 
Иногда эффективнее начинать с небольшого действия и повторять его каждый 
день, чем сразу ставить перед собой слишком сложную цель. У каждого человека 
свой темп и способ формирования привычек. Важно наблюдать за собой, 
выбирать подходящий режим и понимать, что устойчивый результат требует 
мотивации, терпения и выдержки. Полезные привычки — это вклад в здоровье и 
качество жизни в будущем. Они помогают сохранять активность, работо-
способность и хорошее самочувствие на протяжении многих лет. Поддержка 
друзей, семьи и единомышленников помогает не терять мотивацию. Совместные 
цели, личный пример и вдохновляющие истории активных людей могут сделать 
путь к здоровому образу жизни легче и интереснее. 

Ценности, которые нас объединяют. Занятие проходит по итогам всех 
занятий года. Ценности — это ориентир, который помогает нам поступать 
правильно и ответственно. Традиционные ценности помогают чувствовать себя 
частью единого народа, способствуют укреплению общества и развитию страны. 
Следование ценностям помогает человеку развиваться и достигать успеха. 
Уникальность каждого человека и опыт разных поколений обогащают общество, 
но только в сочетании с единством, взаимопомощью и уважением друг к другу 
существует сильный и сплоченный народ. 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
6–9 классы 

 
Николай Иванович Путилов. Труд — это не только работа, но и 

служение своей стране. Человек, который по-настоящему любит Родину, не 
ждёт особого случая, а каждый день делает всё возможное, чтобы помочь ей 
в трудную минуту. Честность и бескорыстие важнее личной выгоды. Главное 
богатство любого дела — это люди. Никакой завод или корабль не работают 
без мастеров. Чтобы достичь больших результатов, нужно вкладываться в 
образование, заботиться о тех, кто трудится рядом, уважать их труд и 
создавать для них достойные условия. Упорство и вера в свои силы творят 
чудеса. Если человек настойчив, верит в себя и в людей вокруг, он способен 
сделать то, что другие считают невозможным. Лучшая награда – добрая слава. 
Когда люди помнят тебя спустя годы и благодарят за твой труд — это и есть 
настоящий успех. 

Рихард Зорге. Служение Отечеству требует мужества, профессионализма и 
готовности ставить общее благо выше личной безопасности. Настоящий 
патриот понимает ответственность за свои решения и готов внести свой вклад 
в общее дело, даже если большинство людей не знают о его поступках. 
Верность Родине неразрывно связана с верностью товарищам, умением не 
предавать близких и сохранять человеческое достоинство перед лицом 
опасности. Смелость заключается в способности до конца оставаться верным 
своему долгу, людям и Отечеству. Примеры по-настоящему муже-ственных и 
смелых героев — источник вдохновения для подрастающего поколения. 

Федор Петрович Гааз. Милосердие — это способность заметить 
чужую боль и отнестись к ней как к своей. Совесть и сострадание одного 
человека могут изменить целую систему. Главное — это человек, его 
достоинство и право на сострадание. Ради помощи другим людям не стоит 
жалеть своих сил и ресурсов: материальных и душевных. Каждый человек 
должен знать, что необходимо спешить делать добро, не откладывая на 
будущее. Милосердие начинается с умения замечать, когда другому плохо, и не 
проходить мимо. 

Илья Муромец. Защитник Отечества в народном представлении — это 
всегда справедливый, честный, сильный физически и духовно человек. 
Настоящая сила нужна не для превосходства над другими, а для защиты людей, 
родной земли и мирной жизни. Героя определяют не происхождение и 
положение, а его выбор, поступки и готовность принять ответственность за 
других. Служение Родине требует мужества, справедливости, верности слову и 
способности поставить общее благо выше личных интересов. Физическая сила 
должна опираться на нравственные ориентиры, иначе она теряет своё 
созидательное значение. Сохраняясь в фольклоре, литературе, музыке, 
живописи и кино, образы былинных героевбогатырей передают новым 
поколениям представления народа о долге, чести и подлинном героизме. 

Протоиерей Михаил Васильев. Роль православного священника в 
жизни современного общества. Православие как духовный стержень 
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русской цивилизации, источник нравственных ориентиров, веры и внутренней 
силы народа. Военный священник поддерживает бойцов в тяжёлых 
обстоятельствах, помогает преодолевать страх и сохранять мужество и 
стойкость. Его главное оружие — слово, способное укрепить человека, 
вернуть надежду и напомнить о долге, товариществе и любви к Родине. 
Церковное служение может соединяться с воинскими традициями семьи и 
служением Отечеству. Военная подготовка помогает священнику быть рядом 
с бойцами, понимать их испытания и разделять с ними опасности. Вера, 
личный пример и сила слова священнослужителей становятся опорой для 
людей и проявлением ответственности за судьбу страны. 

Соцсети. Как защититься от мошенников. Безопасность в сети 
Интернет. Интернет — важная часть жизни современного человека. Он 
помогает учиться, общаться,  находить нужную информацию и открывает 
новые возможности. Социальные сети делают общение быстрее и доступнее, но 
требуют внимательного и ответственного поведения. Цифровая среда может 
быть не только полезной, но и опасной: в ней можно столкнуться с 
мошенничеством, кибербуллингом и другими угрозами. Умение распознавать 
опасность и соблюдать правила безопасности помогает защитить жизнь, 
здоровье и личное пространство человека. Если в Интернете происходит что-то 
тревожное или непонятное, важно не бояться обращаться за помощью к 
родителям, педагогам и другим взрослым. Ответственное поведение в сети — 
это забота не только о себе, но и о других людях, а также вклад каждого 
человека в безопасность общего цифрового пространства. 

Семья Расулевых. Духовное служение и педагогический труд могут 
становиться делом нескольких поколений. Вера и образование не противоречат 
друг другу: вместе они помогают человеку сохранять нравственные ориентиры, 
развиваться и приносить пользу обществу. Передача знаний, опыта и 
ответственности от старших к младшим позволяет продолжать начатое дело и 
одновременно открываться новым идеям. Пример крепкой семьи показывает, 
как общие ценности, уважение к труду предшественников и готовность 
служить людям создают прочную основу для развития общества. 

Князь Дмитрий Пожарский и земский староста Кузьма Минин. 
Доверие, распределение ответственности и готовность людей действовать 
сообща помогают преодолеть тяжёлые испытания, выпавшие на долю 
Отечества. Человек может принять ответственность за общее дело, даже не 
имея высокого положения или формальных полномочий. В общем деле важен 
любой вклад — организаторские способности, знания, труд, личные средства 
или готовность поддержать других. Пример героев народного ополчения 1612 
года раскрывает подлинное лидерство как умение объединять людей, ставить 
общее благо выше личной славы и отвечать за принятые решения. 

Хан Дондук Даши. Сила народа рождается в единстве, взаимной 
поддержке и готовности действовать ради общего блага. Союз разных народов 
может строиться на доверии, верности данному слову и уважении к традициям 
друг друга. Настоящий правитель думает о будущем своего народа: заботится о 
безопасности, образовании детей, развитии городов и создании условий для 
мирной жизни. Перемены становятся созидательными, когда помогают людям 
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сохранять свою культуру и одновременно двигаться вперёд. Верность 
союзникам проявляется в поступках и готовности разделить общую 
ответственность за судьбу страны. 

Петр Степанович Котляревский. История Россия полна примеров 
верности воинскому долгу, мужества и беззаветного служения Отечеству. 
Настоящий полководец отвечает не только за выполнение поставленной задачи, 
но и за людей, доверивших ему свою жизнь. Авторитет военачальника 
рождается из готовности разделять опасности и испытания со своими 
солдатами. Любовь к Родине проявляется в поступках, стойкости, 
самоотверженности и готовности защищать её интересы. Традиция служения 
Отечеству связывает разные поколения и сохраняет память о людях, для 
которых судьба страны была выше личного благополучия. 

Дарья Севастопольская. Русский характер проявляется в мужестве, 
сострадании и готовности прийти на помощь в самый тяжёлый момент. Многие 
женщины в истории России служили людям и своему Отечеству в качестве 
сестёр милосердия. Милосердие не делит людей на своих и чужих: оно 
начинается с умения заметить чужую боль и не пройти мимо. Настоящее 
добро требует действия, смелости и ответственности за жизнь другого 
человека. Любовь к человеку не зависит от его происхождения, веры или 
личных качеств. 

Павел Михайлович Третьяков. Личное увлечение может перерасти в 
дело, значимое для всей страны. Успех на поприще предпринимательства 
даёт человеку возможность поддерживать культуру, помогать талантливым 
людям и сохранять их 
творчество для будущих поколений. Меценатство основано на уважении к 
чужому труду и готовности направлять собственные средства на общее 
благо. Настоящее богатство раскрывается через способность делиться и 
оставлять после себя то, что продолжает служить людям. 

Преподобномученица Елизавета Федоровна. Милосердие начинается с 
личного и осознанного выбора. Осознанно принятая вера может стать 
внутренней опорой, определяющей поступки человека и его отношение к 
другим. Готовность отказаться от привычного образа жизни и материального 
благополучия ради помощи нуждающимся показывает, что служение людям 
может быть важнее личного комфорта. Подлинная самоотдача проявляется в 
способности делиться временем, силами и возможностями, не ожидая награды. 
Милосердие — это жизненный путь, основанный на сострадании, 
ответственности и любви к человеку. 

Александр Васильевич Суворов. Военное мастерство строится на 
знаниях, дисциплине, постоянной подготовке и умении принимать решения в 
сложных обстоятельствах. Победа становится результатом точного расчёта, 
смелости, выдержки и доверия внутри войска. Сильный лидер умеет 
требовать, поддерживать и личным примером укреплять уверенность 
команды. Служение Отечеству — это ответственное отношение к каждому 
человеку и к общему делу. 

80 лет отечественному хоккею: история спортивной гордости России. 
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История отечественного хоккея — это путь от первых соревнований до 
создания одной из сильнейших хоккейных школ мира. Победы сборной и 
клубов стали частью спортивной истории и национальной гордости России. 
Легендарные хоккеисты и тренеры прославили страну благодаря таланту, 
мужеству, дисциплине и многолетнему труду. Их пример показывает, что 
большие достижения начинаются с ежедневной работы над собой. 
Федерация хоккея России развивает профессиональный, детский, юно-
шеский и женский хоккей, организует соревнования и помогает готовить 
новые поколения спортсменов. Хоккей — командный вид спорта, в котором 
важен вклад каждого: игроков, тренеров, врачей и других специалистов. Успех 
зависит от доверия, взаимопомощи, умения выполнять свою роль и ставить 
общий результат выше личных достижений. Настоящий спортсмен умеет 
достойно принимать и победу, и поражение, уважает соперников, соблюдает 
правила и отвечает за своё поведение на площадке и за её пределами. 
Выступая за сборную, спортсмен представляет не только себя и свою 
команду, но и всю страну. Спортивные достижения объединяют людей, укре-
пляют чувство сопричастности и вдохновляют детей заниматься спортом. 

Александра Николаевна Пахмутова и Николай Николаевич 
Добронравов. Служить Отечеству можно через искусство — создавая 
произведения, которые помогают людям чувствовать связь со своей страной, её 
историей и общими ценностями. Песни не только дарят радость, но и 
сопровождают людей в любых обстоятельствах, поддерживают в трудные 
моменты, вдохновляют на труд, движение вперёд и верность Родине. Настоящий 
творческий союз строится на взаимном доверии, требовательности к себе и 
общей ответственности за каждое произведение. Музыка и слово, 
объединённые общим замыслом, способны связывать поколения и 
становиться частью культурной памяти народа. Профессионализм в 
творчестве — это талант, умноженный на ежедневный труд и понимание 
своей ответственности перед людьми и страной. 

Ерофей Павлович Хабаров. Смелость, любознательность и настойчивость 
помогают человеку осваивать неизвестное и приносить пользу своей стране. 
Первопроходцу важно уметь действовать в условиях неопределённости, 
принимать решения, отвечать за товарищей и преодолевать тяжёлые природные 
условия. Исследование новых территорий требует наблюдательности, 
практических знаний, выносливости и организаторских способностей. Чтобы 
совершать открытия и поступки, которые принесут пользу Отечеству и людям, 
следует не бояться неизведанного, видеть возможности там, где другие 
замечают лишь трудности. 

Владимир I Святославич. Выбор, сделанный одним поколением, способен 
на века определить духовное и культурное развитие страны. Крещение Руси при 
князе Владимире I Святославиче связало историю государства, веру, культуру и 
нравственные ориентиры народа. Решение правителя требует особой 
ответственности, поскольку его последствия могут повлиять на судьбы многих 
поколений. Знание о важных событиях в истории России помогает понимать 
происхождение традиций, ценностей и культурных образов, окружающих нас 
сегодня. Преемственность заключается в бережном отношении к наследию 
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предков и осознанном выборе того, что мы передадим дальше. Понимание 
своих истоков становится опорой для выбора будущего страны и 
собственного жизненного пути. 

Алексей Петрович Маресьев. Человеческое достоинство не зависит от 
физических возможностей и не исчезает перед лицом тяжёлых испытаний. 
Подлинное мужество — это ежедневный труд над собой, способность принять 
изменившиеся обстоятельства и продолжить путь к цели. Настоящий героизм 
проявляется в стремлении жить полноценно, сохранять верность своему делу 
и не позволять обстоятельствам определять границы возможного. Настоящий 
герой — это стойкий, деятельный человек, сохраняющий достоинство в любых 
обстоятельствах. 

Лев Яшин. Высокие спортивные достижения невозможны без 
дисциплины, самообладания, честности и уважения к людям. Позиция 
вратаря требует особой ответственности: одна ошибка может повлиять на 
результат всей игры и долгих месяцев подготовки к ней, поэтому важно 
уметь сохранять спокойствие, принимать неудачи и продолжать бороться. 
Настоящее мастерство проявляется не только в наградах, а в готовности 
работать ради общего результата, поддерживать товарищей и уважать 
соперника. Сила спортсмена раскрывается в скромности, верности своему 
делу и человечном отношении к окружающим. 

День российской науки: люди и открытия, которые изменили мир. 
Российская наука имеет многовековую историю и связана с именами 
выдающихся учёных, чьи открытия изменили представления о мире и 
повлияли на развитие человечества. От трудов Владимира Вернадского до 
исследований современного физика Юрия Оганесяна — российские учёные 
продолжают расширять знания о мире и решать значимые для страны 
задачи. Настоящий учёный постоянно учится, задаёт вопросы, проверяет 
идеи и не останавливается на достигнутом. Современные технологии 
расширяют возможности исследователей и помогают находить новые 
решения для настоящего и будущего России. Становление учёного часто 
начинается в семье: поддержка близких, пример родителей и родственников, 
уважение к знаниям и любознательность помогают человеку найти свой путь 
и поверить в собственные силы. Государство поддерживает развитие науки, 
молодых исследователей и перспективные разработки. Начать заниматься 
наукой можно уже в школе и студенчестве — помогут кружки, олимпиады, 
проектные лаборатории, технопарки, конференции, исследовательские 
конкурсы, стажировки и студенческие научные сообщества. 

Федор Федорович Ушаков. Высокие нравственные идеалы связаны с 
верностью долгу, личной ответственностью и бережным отношением к 
людям. Когда воинская доблесть соединяется с верой, скромностью и 
готовностью служить общему благу, память о герое живёт вечно. Пример 
нравственной силы и человечности проявляется в том, чтобы как можно 
скорее предотвратить возникающие конфликты и сохранить жизни людей. 

Дмитрий Донской. Раздробленность делает страну уязвимой, а 
объединение вокруг общей цели придаёт ей силу. Куликовская битва стала 
испытанием мужества, доверия и готовности действовать сообща перед лицом 
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серьёзной угрозы. Стремление защитить родную землю и сохранить её 
самостоятельность помогло людям преодолеть разногласия и поставить общее 
выше частного. Подлинное лидерство требует способности принимать 
трудные решения, объединять людей и отвечать за последствия своего выбора. 
Победа в битве на Куликовом поле стала важным шагом к осознанию 
единства Руси и её права самостоятельно определять своё будущее. 

Святая равноапостольная княгиня Ольга. Укрепление государства 
всегда было связано с личностью правителя. Формирование духовной 
традиции страны стало импульсом для последующих преобразований. 
Дальновидность правителя проявляется в решениях, последствия которых 
выходят далеко за пределы его собственной жизни. Преемственность поколений 
рождается там, где опыт прошлого становится основой для дальнейшего 
развития государства и культуры. 

Святитель Лука Войно-Ясенецкий. Профессия врача требует глубоких 
знаний, сострадания и ответственности за жизнь каждого человека. Научная 
работа и вера могут быть внутренне согласованы, когда их объединяет 
стремление служить людям и сохранять человеческое достоинство. Даже 
годы гонений, репрессий и ссылок не остановят того человека, который решил 
посвятить свою жизнь служению ближним. Свобода совести проявляется в 
верности убеждениям, способности сохранять нравственную опору и не 
отказываться от выбранного пути под давлением обстоятельств. Достоинство 
человеческой личности — это внутренняя стойкость, уважение к другим людям 
и готовность отвечать за свои знания, решения и поступки. 

Региональное занятие. «Путешествуем по России: культура родного 
края». Регионы России на карте и в истории нашей страны: переплетение 
судеб, культур и традиций. Почему люди стремятся путешествовать и как 
путешествия расширяют представление о мире. Путешествие по России как 
способ узнать больше о людях, истории, культуре родной страны и о самом 
себе. Сокровища регионов России: места, 
традиции и культурные особенности, которые важно увидеть и сохранить. В 
каждом регионе есть свои достопримечательности и памятные места, среди 
которых — объекты наследия мирового значения. Важно знать, чем уникальны 
родной край и Россия, бережно относиться к историческому и культурному 
наследию, сохранять его для будущих поколений. 

Сергей Павлович Королёв. Большие технические прорывы рождаются из 
смелой идеи, точного расчёта и многолетнего труда большой команды. 
Создание ракетно-космических систем, запуск первого искусственного 
спутника Земли и первого пилотируемого корабля стали результатом 
профессионализма, настойчивости и ответ-ственности каждого участника 
общего дела. Работа конструктора требует способности учиться на неудачах, 
совершенствовать решения и отвечать за безопасность людей. Созидательный 
труд как соединение таланта, дисциплины, командной работы и стрем-ления 
направлять знания на благо Родины. 

Юрий Алексеевич Гагарин. Первый полёт человека в космос стал 
символом начала новой эпохи и открыл человечеству дорогу к звёздам. 
Профессия космонавта требует глубоких знаний, дисциплины, 
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ответственности и готовности сделать шаг в неизвестность. Смелость — это 
умение подняться над своим страхом и действовать, понимая значение своего 
выбора для других людей и всей страны. Настоящего героя отличают 
скромность, простота и открытость, несмотря на мировую известность. 
Решимость и честность одного человека могут вдохновить миллионы и 
изменить мир к лучшему. 

Братья Бельские. Партизанское движение показало, что в борьбу с врагом 
всту-пали обычные люди, готовые защищать Родину, помогать друг другу и не 
способные мириться с насилием. История партизанских отрядов во время 
Великой Отечественной войны — это пример бесстрашия, взаимопомощи и 
ответственности за жизни других людей. Сила сопротивления заключается не 
только в борьбе с врагом, но и в способ-ности сохранить человечность и 
спасти тех, кому грозит гибель. 

Юрий Борисович Левитан. В годы Великой Отечественной войны 
миллионы людей разных национальностей и возрастов объединились ради 
Победы. Чувствовать связь друг с другом и верить в лучшее особенно важно в 
годы тяжелых испытаний. Работа диктора требует точности, самообладания и 
понимания ответственности за каждое произнесённое слово, особенно когда от 
него зависят боевой настрой целой страны. Служить Родине можно силой 
слова, способного поддерживать людей и объединять их в трудные годы. 

Александр Сергеевич Пушкин. Русский язык объединяет людей разных 
регионов и народов, создавая общее культурное пространство страны. Наш язык 
формировался веками, претерпевая различные изменения под влиянием не 
только внешних событий, но и благодаря деятельности русских писателей, 
мастеров слова. Бережное отноше-ние к языку выражает уважение к истории, 
культуре и собеседнику. Слово способно поддерживать, объединять и 
защищать достоинство человека, поэтому свобода речи всегда связана с 
ответственностью за сказанное. Через язык передаются память, 
нравственные ориентиры и опыт поколений, сохраняющие единство страны. 

Ценности, которые нас объединяют. Занятие проходит по итогам всех 
занятий года. Ценности — это ориентир, который помогает нам поступать 
правильно и ответ-ственно. Традиционные ценности помогают чувствовать себя 
частью единого народа, способствуют укреплению общества и развитию 
страны. Следование ценностям помогает человеку развиваться и достигать 
успеха. Уникальность каждого человека и опыт разных поколений обогащают 
общество, но только в сочетании с единством, взаимопомощью и уважением 
друг к другу существует сильный и сплоченный народ. 

 другу существует сильный и сплоченный народ. 

39 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
(1–2 классы и 3–4 классы) 

 
 

№ 
п/п 

 
Темы занятий 

 
Количество 

часов 

 
Основное содержание 

Форма работы / 
характеристика деятельности 

обучающихся 

 
 
 
 
 

 
1 

 
 
 
 

 
Подвиг и память. 

К 85-летию начала 
блокады Ленинграда. 

 
 
 
 
 

 
1 

Блокада Ленинграда — одна из самых трагических и героических страниц истории нашей страны, память 
о которой сохраняется в судьбах миллионов семей. Она помогает 
понять, какой ценой был спасён город и что позволяло людям выстоять в нечеловеческих условиях. 
Несмотря на тяжелейшие испытания, Ленинград продолжал жить: работали школы, больницы, заводы, 
радио и учреждения культуры. У подвига были разные лица — военные, врачи, учителя, рабочие, 
водители, дети и подростки, каждый из которых вносил свой вклад в общее дело. Маленькие поступки 
могли спасать жизни. Поделиться хлебом, принести воду, поддержать близкого, не оставить человека в 
беде — в тяжёлых обстоятельствах даже простой поступок приобретал огромное значение. Память об 
этих событиях помогает не только сохранять историческую правду, но и глубже понимать ценность 
мира, человеческой жизни и ответственности друг за друга. 

Формируемые ценности: патриотизм, служение Отечеству и ответственность за его судьбу. 

 
 
 
Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 

 
 
 
 
 
 

 
2 

 
 
 
 
 
 
 

Первым делом 
самолёты 

 
 
 
 
 
 

 
1 

История гражданской авиации России. Отечественная авиация имеет выдающиеся достижения и 
рекорды, связанные с дальностью полётов, освоением труднодоступных территорий и развитием 
пассажирских перевозок. Российские конструкторы, инженеры и предприятия создают современные 
самолёты, развивая технологическую независимость и укрепляя авиационный потенциал страны и 
сегодня. Пилот — почётная профессия, требующая глубоких знаний, дисциплины, самообладания, 
внимательности, 
решительности и готовности нести ответственность за жизнь людей. Безопасный полёт — результат 
слаженной работы большой команды: пилотов, бортпроводников, диспетчеров, инженеров, техников, 
сотрудников аэропорта и других специалистов. Аэропорты России носят имена выдающихся 
соотечественников — героев, учёных, писателей, полководцев 
и деятелей культуры, сохраняя память об их вкладе в историю страны. Гражданская авиация объединяет 
страну, делает доступными образование, труд, путешествия 
и общение между людьми, а работа её специалистов является предметом национальной гордости. 

Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу, патриотизм. 

 
 
 
 
Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 

 
 
 
 
 

 
3 

 
 
 
 

 
Естественный и 

искусственный 
интеллект 

 
 
 
 
 

 
1 

Искусственный интеллект — это созданный людьми инструмент, который помогает решать 
различные задачи и может предлагать разные варианты действий. Однако окончательное решение, в 
том числе в ситуациях нравственного выбора, всегда принимает человек — и именно он несет за него 
ответственность. Необходимо развивать критическое мышление и не доверять личную информацию ИИ-
помощникам. Когда человек размышляет и решает задачи самостоятельно, он развивает свои 
интеллектуальные способности. Искусственный интеллект может ускорять работу, расширять наши 
знания и возможности, помогая человеку, обществу и стране, но не должен заменять собственные 
размышления и разрушать нравственные ориентиры. 
Искусственный интеллект уже стал частью повседневной жизни, и наша задача — не бояться 
нового мира, а научиться правильно и ответственно пользоваться его возможностями. 

Формируемые ценности: высокие нравственные идеалы. 

 
 
 
Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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Зачем человеку 
читать? 

(Как создаются 
книги?) 

 
 
 
 

 
1 

Книга как постоянный спутник человека в учёбе и познании мира: история возникновения и развития 
книг. Влияние чтения на мышление, воображение, память и способность понимать чувства и поступки 
других людей. Многообразие литературных жанров 
и читательских интересов: каждому важно найти близкие ему темы, жанры и авторов. Чтение как 
способ лучше понять себя. Истории, герои и их выбор помогают человеку размышлять о собственных 
чувствах, ценностях и жизненном пути. Путь книги от замысла до читателя: как появляется идея, 
создаётся текст и над книгой работают писатель, редактор, художник и другие специалисты. Как начать 
писать собственную книгу 
и развивать литературные способности. 

Формируемые ценности: приоритет духовного над материальным, высокие нравственные идеалы. 

 
 
Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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Сила слова. Ко Дню 
учителя 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 

Учитель — это не только человек, который передаёт знания, но и наставник, помогающий ученику увидеть 
свои способности, научиться самостоятельно мыслить, отличать правду от лжи, принимать решения и 
отвечать за них. Образ учителя существует во всех культурах мира: в разных странах есть собственные 
традиции выражения уважения 
к педагогам и празднования Дня учителя. Настоящий учитель становится примером для 
подрастающего поколения. Его работа не заканчивается вместе с уроком: педагог готовится к занятиям, 
ищет подход к каждому ученику, поддерживает его и помогает раскрыть способности. Иногда значение 
советов учителя становится понятным лишь 
спустя годы, когда они помогают человеку определить свой жизненный путь или принять важные 
решения. В мире быстрых технологий роль учителя особенно важна: он помогает не только получать 
информацию, но и понимать её смысл, сохранять нравственные ориентиры и оставаться человеком. 
Уважение к учителю — это уважение к знаниям, опыту и труду людей, которые берут на себя 
ответственность за воспитание нового поколения. Оно проявляется не только в поздравлениях, но и во 
внимании, старании, благодарности и бережном отношении к труду педагога. Служение учителя 
Отечеству заключается в воспитании образованных, честных и ответственных людей, от которых 
зависит будущее страны. Слова имеют большую силу: ими можно поддержать человека, вдохновить, 
утешить, но в то же время можно и ранить. Необходимо ответственно относиться к своим словам — и в 
личном общении, и в социальных сетях. Культура речи формируется в процессе образования, чтения 
книг, саморазвития. Умение говорить грамотно, правильно раскрывать смыслы помогает человеку на 
протяжении всей жизни. Конфликтные ситуации часто возникают из-за необдуманных, поспешно 
сказанных, слов, но также и разрешить эти ситуации поможет вдумчивый душевный разговор. 

Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 
идеалы. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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Безопасность в сети 
Интернет 

 
 
 
 

 
1 

Интернет — важная часть жизни современного человека. Он помогает учиться, общаться, находить 
нужную информацию и открывает новые возможности. Социальные сети делают общение быстрее и 
доступнее, но требуют внимательного и ответственного поведения. 
Цифровая среда может быть не только полезной, но и опасной: в ней можно столкнуться с 
мошенничеством, кибербуллингом и другими угрозами. Умение распознавать опасность и соблюдать 
правила безопасности помогает защитить жизнь, здоровье и личное пространство человека. Если в 
Интернете происходит что-то тревожное или непонятное, важно не бояться обращаться за помощью к 
родителям, педагогам и другим взрослым. 
Ответственное поведение в сети — это забота не только о себе, но и о других людях, а также вклад 
каждого человека в безопасность общего цифрового пространства. 

Формируемые ценности: жизнь, гражданственность. 

 
 
Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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История железных 
дорог России 

 
 
 
 
 
 
 

 
1 

Железные дороги сделали ближе города и людей, а Транссибирская магистраль стала символом 
масштаба страны и одной из самых протяжённых железнодорожных 
линий мира. С железной дорогой связано множество интересных фактов, инженерных решений и 
профессиональных традиций: от знаменитых подстаканников до определения неисправностей по звуку. 
Современные российские поезда и вагоны становятся быстрее, удобнее, безопаснее и технологичнее. 
Работа железной дороги — результат труда большой команды машинистов, проводников, диспетчеров, 
инженеров и путейцев, от точности и ответственности которых зависит безопасность пассажиров. 
Железные дороги улучшают транспортную доступность и связывают регионы. Благодаря 
строительству железных дорог развиваются промышленность, сельское хозяйство, появляются новые 
рабочие места и повышается уровень жизни местного населения. 
В сфере железнодорожного транспорта работает много различных специалистов: от машинистов 
и диспетчеров до инженеров, проводников и других работников. Железнодорожник должен быть 
внимательным, дисциплинированным, выносливым, уметь замечать малейшие изменения, работать в 
режиме многозадачности и быстро включаться в работу. 

Формируемые ценности: патриотизм, созидательный труд. 

 
 
 
 
 
Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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Как звучит Россия? Ко 
Дню народного 

единства 

 
 
 
 
 
 
 

 
1 

Единство страны строится на общей истории, общей ответственности и уважении 
к культурному многообразию народов России. Обращение к общей истории помогает увидеть, как на 
протяжении веков складывалось единство народов нашей страны. Оно не означает полного 
единообразия: разные традиции, языки и культуры обогащают Россию и становятся источником её 
силы. У народов России есть свои музыкальные инструменты, мелодии и песни, но музыка каждого 
народа выражает понятные 
и знакомые всем чувства — любовь к Родине, семье и родному дому. Традиции и культура разных народов 
России, легенды и предания создают особый колорит, который превращает изучение истории нашей 
страны в увлекательное путешествие. Семейные традиции разных народов России помогают понять 
ценность крепкой семьи и связи между различными поколениями, эти традиции учат нас выбирать мир, 
взаимопонимание и поддержку, беречь своих близких. В трудные периоды истории именно взаимопомощь, 
сплочённость и готовность ставить общее благо выше личных интересов помогали стране преодолевать 
испытания. Мы можем влиять на будущее России, если вдумчиво анализируем её прошлое и настоящее, 
понимаем причины событий и извлекаем из них уроки. 

Формируемые ценности: единство народов России, приоритет духовного над материальным. 

 
 
 
 

 
Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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От мечты к открытиям. К 
315-летию со дня рождения 

М. В. Ломоносова 

 
 
 
 
 
 

 
1 

Любое открытие было когда-то мечтой, которая могла не реализоваться, если бы не были приложены 
усилия. Мечта — это первый шаг, чтобы стать тем, кем ты хочешь быть. 
Однако для её достижения важно уметь ставить цели, определять последовательность действий, 
проявлять настойчивость и быть готовым корректировать свой путь. Есть полезные инструменты, 
которые помогают намечать этот путь и развивать гибкость по мере его прохождения. Жизненный 
путь М. В. Ломоносова служит примером того, как стремление к знаниям, труд и вера в успех 
помогают человеку приблизиться 
к мечте. Наследие М. В. Ломоносова охватывает науку, литературу, язык, просвещение и искусство. 
М. В. Ломоносов создавал методологию, соединял теорию с практикой 
и выстраивал систему подготовки специалистов. Он был инициатором создания первого в России 
университета. Получение новых знаний не должно быть самоцелью — это путь к пониманию себя, 
своего места в мире и возможности приносить пользу обществу. 
Научные достижения и открытия должны делать жизнь людей лучше и интереснее. 

Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу, созидательный труд. 

 
 
 
 
Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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Народные промыслы 
России 

 
 
 
 
 

 
1 

Народные промыслы — часть культурного достояния России, живая память 
о предшествующих поколениях и способ сохранить связь с историей своего народа. 
В традиционных ремёслах отражаются характер, ценности и душа народа. Повседневные занятия, узоры, 
материалы и изделия, созданные руками жителей разных регионов, запечатлевают в себе образ нашей 
Родины. Каждый человек может продолжать традиции своей семьи и своего края. Народный промысел 
может стать семейным делом, объединяющим поколения и передающим знания и мастерство от 
старших к младшим. 
Современные мастера и региональные бренды развивают народные промыслы, создают рабочие 
места, поддерживают туризм и помогают регионам сохранять свою самобытность. Поддержка и 
развитие народных художественных промыслов — важное направление государственной политики и 
экономики России. 

Формируемые ценности: единство народов России, приоритет духовного над материальным. 

 
 
 
Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 

 
 
 
 

 
11 

 
 
 
 
 

Семья. Дела 
домашние 

 
 
 
 

 
1 

Самое важное в жизни каждого человека — это семья. Та среда, которая нас сформировала как 
личность. Чтобы семья была крепкой, нужно работать над отношениями внутри нее. Помощь по дому, 
организация семейных праздников, совместные прогулки и игры, задушевные беседы с родными — всё 
это остаётся в памяти человека надолго и даёт внутреннюю силу для того, чтобы справляться с 
негативными ситуациями в жизни. Понятие семьи включает в себя и близких родственников, 
и самых дальних: мы должны помнить свои корни и знать свой род. В семье у каждого своя особая и 
важная роль. Изучение семейного древа может быть интересным времяпрепровождением для всех 
членов семьи. Узнавая ближе своих родных, мы лучше начинаем понимать себя. 

Формируемые ценности: крепкая семья. 

 
 
Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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Дарим добро! 

 
 
 
 
 

 
1 

Милосердие — это эмпатия, сострадание, прощение и поступки, направленные 
на благо других людей. Быть милосердным — значит видеть в другом человеке его достоинство, 
уважать его жизнь и не оставаться равнодушным к чужой боли. Нельзя быть милосердным только в 
отдельные моменты, милосердие — это образ жизни: важно 
развивать в себе постоянное доброжелательное и заботливое отношение к окружающим. Милосердие 
является одной из духовно-нравственных ценностей русского народа, что подтверждают многочисленные 
примеры из истории России. Продолжая традиции наших предшественников, мы учимся проявлять 
милосердие ко всем людям, независимо от их происхождения, воспитания и личных качеств. Общие 
ценности объединяют людей 
в различные организации, связанные с благотворительностью, помощью другим людям или животным. 
Государство активно поддерживает развитие НКО (некоммерческие организации) в России. 

Формируемые ценности: милосердие, гуманизм, жизнь. 

 
 
 
Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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День Героев 

Отечества. 130 лет со 
дня рождения Г. К. 

Жукова 

 
 
 
 
 

1 

Героизм, мужество и готовность служить Отечеству являются важными чертами русского 
национального характера. Жизнь и деятельность Г. К. Жукова, как и примеры других героев 
Отечества, показывают, что служение стране требует стойкости, ответственности и верности своему 
долгу. Истории героев вдохновляют современных людей работать над собой, развивать духовные и 
нравственные качества. Имена многих героев России сохраняются в названиях городов, улиц и 
памятных мест, однако существуют и безымянные герои, чей подвиг живёт в народной памяти. 
Благодарность героям и сохранение памяти об их служении помогают человеку становиться более 
нравственным, ответственным и осознавать свою связь с судьбой страны. 

Формируемые ценности: патриотизм, служение Отечеству и ответственность за его судьбу. 

 
Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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По каким правилам 
живет страна? 

Ко Дню Конституции 
Российской Федерации 

 
 
 
 
 
 

1 

Закон защищает жизнь, достоинство, права и свободы человека в разных сферах общественной жизни. 
Правила и законы — это не ограничение, они позволяют понимать границы допустимого и делают жизнь в 
обществе безопасной и справедливой. 
История законодательства в России имеет глубокие корни: система правовых норм и 
государственных институтов формировалась на протяжении веков. Конституция закрепляет 
основные права и свободы граждан, а Государственная Дума участвует в создании законов 
страны. Права человека связаны с ответственностью перед 
государством, обществом и окружающими. Соблюдение общих правил помогает уважать достоинство 
каждого, чувствовать себя защищённым и поддерживать справедливые отношения в обществе. Знание 
законов своей страны позволяет избежать их нарушения и принимать обоснованные решения в 
повседневной жизни. 

Формируемые ценности: жизнь, справедливость, достоинство, права и свободы человека. 

 

 
Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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«Шайбу! 

Шайбу!» 80 лет 
отечественному хоккею 

 
 
 
 
 
 

 
1 

История отечественного хоккея — это путь от первых соревнований до создания одной 
из сильнейших хоккейных школ мира. Победы сборной и клубов стали частью спортивной истории и 
национальной гордости России. Легендарные хоккеисты и тренеры прославили страну благодаря таланту, 
мужеству, дисциплине и многолетнему труду. Их пример показывает, что большие достижения 
начинаются с ежедневной работы над собой. 
Федерация хоккея России развивает профессиональный, детский, юношеский и женский хоккей, 
организует соревнования и помогает готовить новые поколения спортсменов. 
Хоккей — командный вид спорта, в котором важен вклад каждого: игроков, тренеров, врачей и других 
специалистов. Успех зависит от доверия, взаимопомощи, умения выполнять свою роль и ставить общий 
результат выше личных достижений. Настоящий спортсмен умеет достойно принимать и победу, и 
поражение, уважает соперников, соблюдает правила и отвечает за своё поведение на площадке и за её 
пределами. 
Выступая за сборную, спортсмен представляет не только себя и свою команду, но и всю страну. 
Спортивные достижения объединяют людей, укрепляют чувство сопричастности и вдохновляют детей 
заниматься спортом. 

Формируемые ценности: коллективизм, гражданственность. 

 
 
 

 
Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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Игрушечный 
переполох 

 
 
 

 
1 

Новогодние праздники и зимние каникулы — время, которое можно посвятить семье, друзьям и 
совместным традициям. Новогодние игрушки помогают создавать атмосферу праздника и семейного уюта, 
объединяют людей разных поколений и остаются интересными в любом возрасте. В разных регионах 
России существуют свои традиции изготовления и украшения ёлочных игрушек, отражающие 
особенности культуры 
и народных промыслов. Каникулы дают возможность быть рядом с близкими, находить время для отдыха, 
полезных дел и совместных занятий, не забывая о правилах безопасного и ответственного поведения. 

Формируемые ценности: крепкая семья, единство народов России. 

 
Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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Как появляются 
персонажи и почему 

они становятся 
любимыми? 

 
 
 
 

 
1 

Персонажи часто вдохновлены реальными людьми, их характерами, поступками 
и жизненными историями. Автор продумывает внешность героя, его внутренние качества, ценности, 
отношения с другими и мир, в котором он существует. Характер персонажа особенно ярко раскрывается 
через выбор и поступки в сложных ситуациях. Через героев мы учимся различать хорошее и плохое, 
видеть последствия решений и поступков. 
Мы узнаём в персонажах себя, хотим равняться на одних и воспринимаем других как отрицательный 
пример. Любимые герои часто отражают наши собственные ценности 
и представления о себе. При этом один и тот же персонаж может восприниматься людьми по-разному, а 
на его образ влияют эпоха, культура и представления общества о добре, зле и героизме. 

Формируемые ценности: коллективизм, созидательный труд. 

 
 
Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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Как быть 
самостоятельным? 
(Фин. грамотность) 

 
 
 
 
 

1 

Самостоятельность проявляется в готовности принимать решения, отвечать за свои поступки, 
управлять эмоциями и выстраивать добрые отношения с окружающими. Самостоятельный человек 
учится организовывать своё время, исполнять обязанности, признавать ошибки и исправлять их. Важно 
с детства учиться разумно обращаться 
с деньгами: обдумывать покупки, отличать необходимое от желаемого, не тратить сразу всё, что 
подарили или дали на карманные расходы, а часть средств откладывать на важную цель. Постепенно 
приобретая новые навыки и принимая ответственность 
за свои решения, человек становится увереннее и лучше понимает, как заботиться о себе и помогать 
другим. 

Формируемые ценности: жизнь, достоинство, созидательный труд. 

 
Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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Зачётный день! 

Ко Дню российского 
студенчества 

 
 
 
 

 
1 

Студенчество — время, когда человек может искать свой путь и своё предназначение, пробуя новое, 
обучаясь и развиваясь. Часто в пору студенчества у людей появляются 
те друзья, общение с которыми полно разных открытий и познания себя, и такая дружба затем может 
длиться всю жизнь. Зачёты и экзамены становятся подготовкой ко взрослой жизни и проверкой того, 
насколько человек ответственно относится к своему времени, своим ресурсам и как он реализует свои 
амбиции. Получение высшего образования — это важный шаг к профессионализму. Современный мир 
меняется быстро, появляются новые профессии — для того чтобы выбрать своё направление и быть 
успешным в нём, необходимо постоянно обучаться и развивать в себе гибкость. 

Формируемые ценности: высокие нравственные идеалы, достоинство, созидательный труд. 

 
 
Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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Технологии, которые 
меняют мир 

 
 
 
 
 
 
 

 
1 

Технологическое предпринимательство — это путь от научной или инженерной идеи до полезного 
продукта, который решает реальные задачи людей, развивается как бизнес и приносит пользу стране. 
В основе такого проекта лежит инновационная высокотехнологичная или наукоёмкая идея — 
решение, созданное с использованием современных научных знаний, исследований и сложных 
технологий. Технологии меняют разные сферы жизни, делают многие процессы быстрее и удобнее, 
помогают 
человеку экономить время для общения, дружбы, семьи и творчества. Новые технологии используются не 
только на производстве, но и дома, делая быт комфортнее. Появление новых технологий создаёт новые 
профессии и помогает молодым людям найти 
дело, соответствующее их интересам и способностям. Чтобы стать технологическим 
предпринимателем, важно видеть проблемы, предлагать новые решения, разбираться в науке и 
технологиях, уметь работать в команде и не бояться ошибок. Ответственная 
работа всех членов команды помогает найти идеальное решение и приблизиться к успеху. 
Современные предприниматели продолжают традиции российских учёных, инженеров и 
изобретателей, укрепляя технологическую независимость и будущее страны. 

Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу, историческая память 
и преемственность поколений. 

 
 
 
 
 
Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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Люди, которые меняют 
мир. 

Ко Дню российской 
науки 

 
 
 
 
 
 
 

 
1 

Российская наука имеет многовековую историю и связана с именами выдающихся учёных, чьи 
открытия изменили представления о мире и повлияли на развитие человечества. От трудов Владимира 
Вернадского до исследований современного физика Юрия Оганесяна — российские учёные продолжают 
расширять знания о мире и решать значимые для страны задачи. Настоящий учёный постоянно учится, 
задаёт вопросы, проверяет идеи и не останавливается на достигнутом. Любое открытие, даже небольшое, 
создает основу для дальнейшего развития. Современные технологии расширяют возможности 
исследователей и помогают находить новые решения для настоящего 
и будущего России. Становление учёного часто начинается в семье: поддержка близких, пример 
родителей и родственников, уважение к знаниям и любознательность помогают человеку найти свой 
путь и поверить в собственные силы. Государство поддерживает развитие науки, молодых 
исследователей и перспективные разработки. Начать заниматься наукой можно уже в школе и 
студенчестве — помогут кружки, олимпиады, проектные лаборатории, технопарки, конференции, 
исследовательские конкурсы, стажировки и студенческие научные сообщества. 

Формируемые ценности: созидательный труд, патриотизм, служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу. 

 
 
 
 
 
Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 

 
 
 
 
 
 
 

22 

 
 
 
 
 

 
Что такое подлинное 

товарищество? 

 
 
 
 
 
 
 

1 

Подлинное товарищество строится на дружбе, доверии и ответственности друг за друга. Важно не только 
ждать поддержки, но и самому быть внимательным, надёжным и готовым прийти на помощь. Настоящий 
друг не всегда соглашается со всем. Он способен честно сказать о неправильном поступке, уберечь от 
опасного решения и помочь исправить ошибку. Между друзьями могут быть непонимание и 
конфликты, но их всегда можно преодолеть, если искренне побеседовать, найти компромисс, попросить 
прощения 
и самому от чистого сердца простить. Ответственность друг за друга не отменяет личной 
ответственности каждого за свои поступки. Дружба проявляется и в трудностях, и в умении искренне 
радоваться успехам другого. Настоящая дружба — это богатство, чтобы найти друзей, нужно быть 
открытым миру. Просить и принимать помощь — это 
не слабость, а проявление доверия и готовности быть частью команды. Где можно найти друзей и как 
можно узнать, кто твой настоящий друг. Примеры людей, которые готовы помочь не только близким 
друзьям, но и другим людям. 

Формируемые ценности: коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение. 

 
 

 
Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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Призвание — защищать. 

Ко Дню защитника 
Отечества 

 
 
 
 

 
1 

Защита Родины — обязанность каждого гражданина, потому что безопасность и будущее страны зависят 
от ответственности её жителей. Свой вклад в защиту Отечества вносят люди разных профессий: врачи, 
учёные, инженеры, техники, спасатели и многие другие специалисты. Особая роль принадлежит 
военнослужащим, которые непосредственно обеспечивают безопасность страны, защищают её границы 
и готовы действовать в самых сложных условиях. Профессия военного требует мужества, дисциплины, 
ответственности и верности долгу. Осознанный выбор этого пути связан с пониманием своего призвания 
и готовностью посвятить жизнь служению Родине. Уважение к защитникам Отечества — проявление 
патриотизма, благодарности и гражданской ответственности перед теми, кто обеспечивает безопасность 
страны. 

Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу, патриотизм. 

 
 
Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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Международный 
женский день 

 
 
 
 

 
1 

Женщины России внесли огромный вклад в развитие страны — в науку, образование, медицину, 
культуру, промышленность и другие сферы. Их достижения стали частью национальной истории. В 
годы Великой Отечественной войны женщины сражались 
на фронте, спасали раненых, трудились в тылу и участвовали в восстановлении страны. Подвиг тружениц 
тыла и женщин-героев сохраняется в исторической памяти народа. 
Образ матери в российской культуре связан с образом Родины, заботы, стойкости и сохранения 
жизни. Женский труд нередко остаётся незаметным, хотя именно он поддерживает семью, сохраняет 
традиции и связывает поколения. Международный женский день напоминает о важности любви, 
заботы и благодарности к женщинам не только в праздник, но и каждый день. 

Формируемые ценности: крепкая семья, взаимопомощь и взаимоуважение. 

 
 
Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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Заповедники России 

 
 
 
 

 
1 

Заповедные места России — это уникальное природное богатство, которое необходимо сохранять для 
будущих поколений. Они защищают редкие виды животных и растений, природные ландшафты и 
экосистемы. Сохранение заповедных территорий обеспечивается трудом учёных, экологов, лесников, 
волонтёров и государственной системой охраны природы. Бережное отношение к ним — 
ответственность каждого гражданина. Экологическая культура — это часть общей культуры человека. 
Красота 
и многообразие российской природы на протяжении веков вдохновляли писателей, художников, 
музыкантов и других деятелей культуры на создание выдающихся произведений. Самые известные 
заповедники России. Можно ли туда попасть обычному человеку. Как мы можем вносить свой вклад в 
защиту заповедных мест. 

Формируемые ценности: патриотизм, единство народов России, милосердие. 

 
 
Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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Региональное занятие. 

«Путешествуем по 
России: культура 

родного края» 

 
 
 
 
 

1 

Регионы России на карте и в истории нашей страны: переплетение судеб, культур и традиций. 
Почему люди стремятся путешествовать и как путешествия расширяют представления о мире. 
Путешествие по России как способ узнать больше о людях, 
истории, культуре родной страны и о самом себе. Сокровища регионов России: места, традиции и 
культурные особенности, которые важно увидеть и сохранить. В каждом регионе есть свои 
достопримечательности и памятные места, среди которых — объекты наследия мирового значения. Важно 
знать, чем уникальны родной край и Россия, бережно относиться к историческому и культурному 
наследию, сохранять его для будущих поколений. 

Формируемые ценности: единство народов России. 

 
Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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После меня чище 

 
 
 

 
1 

Окружающая среда зависит от повседневных действий каждого человека, поэтому забота о природе 
начинается с простых и регулярных шагов. Экологически ответственное поведение как часть обычной 
жизни: привычки, которые помогают бережно относиться 
к природным ресурсам и окружающему пространству. Кто такой экологически осознанный гражданин. 
Забота о природе может стать семейной традицией и интересным хобби. Ответственность за мир, в 
котором мы живём, лежит на каждом из нас. Бережное отношение к природе своей страны — это 
проявление патриотизма и заботы о будущих поколениях. 

Формируемые ценности: созидательный труд, гражданственность. 

 
Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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Космические 

технологии. Ко Дню 
космонавтики 

 
 

 
1 

Современные космические технологии: новые направления исследований, разработки и открытия. 
Космические профессии как воплощение мечты человека об исследовании и освоении космоса. 
Достижения отечественной космонавтики и их значение для развития науки, технологий и страны в 
целом. Перспективы российской космонавтики и роль нового поколения специалистов в её будущем. 

Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу, коллективизм. 

Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 

 
 
 
 
 
 
 

29 

 
 
 
 
 
 
 

Красная книга России 

 
 
 
 
 
 
 

1 

Россия отличается огромным разнообразием животного мира. В разных природных зонах нашей страны 
обитают редкие животные, а некоторые виды и подвиды встречаются только в России, например, 
байкальская нерпа и путоранский снежный баран. Красная книга — это не просто список редких 
животных, а предупреждение о том, какие виды находятся под угрозой и нуждаются в особой защите. Она 
помогает учёным, государству и обществу сохранять животный мир страны. Многие виды животных 
уже исчезли, 
и вернуть их невозможно. Каждый вид важен и занимает своё место в природе, поэтому исчезновение 
даже одного может повлиять на целую экосистему. Редких животных защищают в заповедниках и 
национальных парках, за ними наблюдают учёные, восстанавливают их численность и сохраняют места 
обитания. Будущее животного мира зависит от поведения каждого человека. Бережное отношение к 
природе начинается 
с простых поступков: не тревожить животных, не разрушать их жилища, соблюдать правила поведения на 
природе и помогать сохранять природное богатство Родины. 

Формируемые ценности: милосердие, гражданственность. 

 
 

 
Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 



53 
 

 
 

 
30 

 
 

«Всё для фронта! Всё для 
Победы!» Ко Дню Победы 

(труженики тыла) 

 
 

 
1 

Роль тружеников тыла в Победе в Великой Отечественной войне. Вклад простых людей, семей, 
подростков и детей в борьбу с фашизмом и приближение Победы. Взаимная поддержка, 
самоотверженность и готовность жертвовать собой ради общего дела как сила народа, позволившая 
выстоять в тяжелейших обстоятельствах. 

Формируемые ценности: единство народов России, служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу. 

Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 

 
 
 
 
 
 
 

31 

 
 
 
 
 

 
Марафон здоровых 

привычек 

 
 
 
 
 
 
 

1 

Полезные привычки — это действия, которые помогают поддерживать здоровье, сохранять энергию, 
лучше учиться, работать и справляться с повседневными задачами. 
Они связаны не только со спортом, но и со сном, питанием, отдыхом, режимом дня 
и эмоциональным состоянием. Здоровые привычки формируются постепенно. Иногда эффективнее 
начинать с небольшого действия и повторять его каждый день, чем сразу ставить перед собой слишком 
сложную цель. У каждого человека свой темп и способ формирования привычек. Важно наблюдать за 
собой, выбирать подходящий режим 
и понимать, что устойчивый результат требует мотивации, терпения и выдержки. Полезные привычки 
— это вклад в здоровье и качество жизни в будущем. Они помогают сохранять активность, 
работоспособность и хорошее самочувствие на протяжении многих лет. Поддержка друзей, семьи и 
единомышленников помогает не терять мотивацию. Совместные цели, личный пример и вдохновляющие 
истории активных людей могут сделать путь к здоровому образу жизни легче и интереснее. 

Формируемые ценности: жизнь. 

 
 

 
Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 

 
 
 
 

32 

 
 

 
Ценности, которые нас 

объединяют 

 
 
 
 

1 

Занятие проходит по итогам всех занятий года. Ценности — это ориентир, который помогает нам 
поступать правильно и ответственно. Традиционные ценности помогают чувствовать себя частью единого 
народа, способствуют укреплению общества 
и развитию страны. Следование ценностям помогает человеку развиваться и достигать успеха. 
Уникальность каждого человека и опыт разных поколений обогащают общество, но только в сочетании с 
единством, взаимопомощью и уважением друг к другу существует сильный и сплоченный народ. 

Формируемые ценности: традиционные российские духовно-нравственные ценности. 

Познавательная беседа, 
просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных заданий, работа 
с текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
(5 классы) 

 
№ 

п/п 

 
Темы занятий 

 
Количество 

часов 

 
Основное содержание 

Форма работы / 
характеристика 

деятельности 
обучающихся 

 
 
 
 
 
 

1 

 
 
 
 
 

Подвиг и память. 
К 85-летию 

начала блокады 
Ленинграда. 

 
 
 
 
 
 

1 

Блокада Ленинграда — одна из самых трагических и героических страниц 
истории нашей страны, память о которой сохраняется в судьбах миллионов семей. 
Она помогает 
понять, какой ценой был спасён город и что позволяло людям выстоять в 
нечеловеческих условиях. Несмотря на тяжелейшие испытания, Ленинград 
продолжал жить: работали школы, больницы, заводы, радио и учреждения 
культуры. У подвига были разные лица — военные, врачи, учителя, рабочие, 
водители, дети и подростки, каждый из которых вносил свой вклад в общее дело. 
Маленькие поступки могли спасать жизни. Поделиться хлебом, принести воду, 
поддержать близкого, не оставить человека в беде — в тяжёлых обстоятельствах 
даже простой поступок приобретал огромное значение. Память об этих событиях 
помогает не только сохранять историческую правду, но и глубже понимать 
ценность мира, человеческой жизни и ответственности друг за друга. 

Формируемые ценности: патриотизм, служение Отечеству и ответственность за 
его судьбу 

 

 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 

 
 
 
 
 
 
 

2 

 
 
 
 
 
 
 

Первым 
делом самолёты 

 
 
 
 
 
 
 

1 

История гражданской авиации России. Отечественная авиация имеет 
выдающиеся достижения и рекорды, связанные с дальностью полётов, 
освоением труднодоступных территорий и развитием пассажирских перевозок. 
Российские конструкторы, инженеры и предприятия создают современные 
самолёты, развивая технологическую независимость и укрепляя авиационный 
потенциал страны и сегодня. Пилот — почётная профессия, требующая глубоких 
знаний, дисциплины, самообладания, внимательности, 
решительности и готовности нести ответственность за жизнь людей. Безопасный 
полёт — результат слаженной работы большой команды: пилотов, бортпроводников, 
диспетчеров, инженеров, техников, сотрудников аэропорта и других специалистов. 
Аэропорты России носят имена выдающихся соотечественников — героев, учёных, 
писателей, полководцев 
и деятелей культуры, сохраняя память об их вкладе в историю страны. 
Гражданская авиация объединяет страну, делает доступными образование, труд, 
путешествия 
и общение между людьми, а работа её специалистов является предметом 
национальной гордости. 

Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 
патриотизм. 

 
 
 
 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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3 

 
 
 
 

 
Естественный и 
искусственный 

интеллект 

 
 
 
 
 
 

1 

Искусственный интеллект — это созданный людьми инструмент, который 
помогает решать различные задачи и может предлагать разные варианты 
действий. Однако окончательное решение, в том числе в ситуациях 
нравственного выбора, всегда принимает человек — и именно он несет за него 
ответственность. Необходимо развивать критическое мышление и не доверять 
личную информацию ИИ-помощникам. Когда человек размышляет и решает 
задачи самостоятельно, он развивает свои интеллектуальные способности. 
Искусственный интеллект может ускорять работу, расширять наши знания и 
возможности, помогая человеку, обществу и стране, но не должен заменять 
собственные размышления и разрушать нравственные ориентиры. 
Искусственный интеллект уже стал частью повседневной жизни, и наша 
задача — не бояться нового мира, а научиться правильно и ответственно 
пользоваться его возможностями. 

Формируемые ценности: высокие нравственные идеалы. 

 
 
 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 

 
 
 
 
 

4 

 
 
 
 

Зачем человеку 
читать? 

(Как создаются 
книги?) 

 
 
 
 
 

1 

Книга как постоянный спутник человека в учёбе и познании мира: история 
возникновения и развития книг. Влияние чтения на мышление, воображение, 
память и способность понимать чувства и поступки других людей. Многообразие 
литературных жанров 
и читательских интересов: каждому важно найти близкие ему темы, жанры и 
авторов. Чтение как способ лучше понять себя. Истории, герои и их выбор 
помогают человеку размышлять о собственных чувствах, ценностях и жизненном 
пути. Путь книги от замысла до читателя: как появляется идея, создаётся текст и 
над книгой работают писатель, редактор, художник и другие специалисты. Как 
начать писать собственную книгу 
и развивать литературные способности. 

Формируемые ценности: приоритет духовного над материальным, высокие 
нравственные идеалы. 

 
 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Сила слова. Ко 
Дню учителя 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

Учитель — это не только человек, который передаёт знания, но и наставник, 
помогающий ученику увидеть свои способности, научиться самостоятельно 
мыслить, отличать правду от лжи, принимать решения и отвечать за них. 
Образ учителя существует во всех культурах мира: в разных странах есть 
собственные традиции выражения уважения 
к педагогам и празднования Дня учителя. Настоящий учитель становится 
примером для подрастающего поколения. Его работа не заканчивается вместе с 
уроком: педагог готовится к занятиям, ищет подход к каждому ученику, 
поддерживает его и помогает раскрыть способности. Иногда значение советов 
учителя становится понятным лишь 
спустя годы, когда они помогают человеку определить свой жизненный путь 
или принять важные решения. В мире быстрых технологий роль учителя 
особенно важна: он помогает не только получать информацию, но и понимать 
её смысл, сохранять нравственные ориентиры и оставаться человеком. 
Уважение к учителю — это уважение к знаниям, опыту и труду людей, 
которые берут на себя ответственность за воспитание нового поколения. Оно 
проявляется не только в поздравлениях, но и во внимании, старании, 
благодарности и бережном отношении к труду педагога. Служение учителя 
Отечеству заключается в воспитании образованных, честных и 
ответственных людей, от которых зависит будущее страны. Слова имеют 
большую силу: ими можно поддержать человека, вдохновить, утешить, но в 
то же время можно и ранить. Необходимо ответственно относиться к своим 
словам — и в личном общении, и в социальных сетях. Культура речи 
формируется в процессе образования, чтения книг, саморазвития. Умение 
говорить грамотно, правильно раскрывать смыслы помогает человеку на 
протяжении всей жизни. Конфликтные ситуации часто возникают из-за 
необдуманных, поспешно сказанных, слов, но также и разрешить эти ситуации 
поможет вдумчивый душевный разговор. 

Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу, высокие нравственные идеалы. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 

 
 
 
 
 

6 

 
 
 
 
 

Безопасность в 
сети Интернет 

 
 
 
 
 

1 

Интернет — важная часть жизни современного человека. Он помогает 
учиться, общаться, находить нужную информацию и открывает новые 
возможности. Социальные сети делают общение быстрее и доступнее, но 
требуют внимательного и ответственного поведения. 
Цифровая среда может быть не только полезной, но и опасной: в ней можно 
столкнуться с мошенничеством, кибербуллингом и другими угрозами. Умение 
распознавать опасность и соблюдать правила безопасности помогает защитить 
жизнь, здоровье и личное пространство человека. Если в Интернете 
происходит что-то тревожное или непонятное, важно не бояться обращаться 
за помощью к родителям, педагогам и другим взрослым. 
Ответственное поведение в сети — это забота не только о себе, но и о 
других людях, а также вклад каждого человека в безопасность общего 
цифрового пространства. 

 
 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 



57 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

7 

 
 
 
 
 
 
 
 

История 
железных 
дорог России 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 

Железные дороги сделали ближе города и людей, а Транссибирская 
магистраль стала символом масштаба страны и одной из самых 
протяжённых железнодорожных 
линий мира. С железной дорогой связано множество интересных фактов, 
инженерных решений и профессиональных традиций: от знаменитых 
подстаканников до определения неисправностей по звуку. Современные 
российские поезда и вагоны становятся быстрее, удобнее, безопаснее и 
технологичнее. Работа железной дороги — результат труда большой команды 
машинистов, проводников, диспетчеров, инженеров и путейцев, от точности и 
ответственности которых зависит безопасность пассажиров. Железные 
дороги улучшают транспортную доступность и связывают регионы. 
Благодаря строительству железных дорог развиваются промышленность, 
сельское хозяйство, появляются новые рабочие места и повышается уровень 
жизни местного населения. 
В сфере железнодорожного транспорта работает много различных 
специалистов: от машинистов и диспетчеров до инженеров, проводников и 
других работников. Железнодорожник должен быть внимательным, 
дисциплинированным, выносливым, уметь замечать малейшие изменения, 
работать в режиме многозадачности и быстро включаться в работу. 

Формируемые ценности: патриотизм, созидательный труд. 

 
 
 
 
 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 

 
 
 
 
 
 
 

 
8 

 
 
 
 
 
 
 
 

Как звучит 
Россия? Ко Дню 

народного 
единства 

 
 
 
 
 
 
 

 
1 

Единство страны строится на общей истории, общей ответственности и 
уважении 
к культурному многообразию народов России. Обращение к общей истории 
помогает увидеть, как на протяжении веков складывалось единство народов 
нашей страны. Оно не означает полного единообразия: разные традиции, 
языки и культуры обогащают Россию и становятся источником её силы. У 
народов России есть свои музыкальные инструменты, мелодии и песни, но 
музыка каждого народа выражает понятные 
и знакомые всем чувства — любовь к Родине, семье и родному дому. Традиции и 
культура разных народов России, легенды и предания создают особый колорит, 
который превращает изучение истории нашей страны в увлекательное 
путешествие. Семейные традиции разных народов России помогают понять 
ценность крепкой семьи и связи между различными поколениями, эти 
традиции учат нас выбирать мир, взаимопонимание и поддержку, беречь своих 
близких. В трудные периоды истории именно взаимопомощь, сплочённость и 
готовность ставить общее благо выше личных интересов помогали стране 
преодолевать испытания. Мы можем влиять на будущее России, если вдумчиво 
анализируем её прошлое и настоящее, понимаем причины событий и извлекаем 
из них уроки. 

Формируемые ценности: единство народов России, приоритет духовного 
над материальным. 

 
 
 
 

 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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От мечты к 
открытиям. К 315-

летию со дня 
рождения 

М. В. Ломоносова 

 
 
 
 
 
 
 

1 

Любое открытие было когда-то мечтой, которая могла не реализоваться, если 
бы не были приложены усилия. Мечта — это первый шаг, чтобы стать тем, 
кем ты хочешь быть. 
Однако для её достижения важно уметь ставить цели, определять 
последовательность действий, проявлять настойчивость и быть готовым 
корректировать свой путь. Есть полезные инструменты, которые помогают 
намечать этот путь и развивать гибкость по мере его прохождения. 
Жизненный путь М. В. Ломоносова служит примером того, как стремление 
к знаниям, труд и вера в успех помогают человеку приблизиться 
к мечте. Наследие М. В. Ломоносова охватывает науку, литературу, язык, 
просвещение и искусство. М. В. Ломоносов создавал методологию, 
соединял теорию с практикой 
и выстраивал систему подготовки специалистов. Он был инициатором 
создания первого в России университета. Получение новых знаний не должно 
быть самоцелью — это путь к пониманию себя, своего места в мире и 
возможности приносить пользу обществу. 
Научные достижения и открытия должны делать жизнь людей лучше и 
интереснее. 

Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу, созидательный труд. 

 
 
 
 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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Народные 
промыслы 
России 

 
 
 
 
 
 

1 

Народные промыслы — часть культурного достояния России, живая память 
о предшествующих поколениях и способ сохранить связь с историей своего 
народа. 
В традиционных ремёслах отражаются характер, ценности и душа народа. 
Повседневные занятия, узоры, материалы и изделия, созданные руками 
жителей разных регионов, запечатлевают в себе образ нашей Родины. 
Каждый человек может продолжать традиции своей семьи и своего края. 
Народный промысел может стать семейным делом, объединяющим поколения 
и передающим знания и мастерство от старших к младшим. 
Современные мастера и региональные бренды развивают народные 
промыслы, создают рабочие места, поддерживают туризм и помогают 
регионам сохранять свою самобытность. Поддержка и развитие народных 
художественных промыслов — важное направление государственной 
политики и экономики России. 

Формируемые ценности: единство народов России, приоритет духовного 
над материальным. 

 
 
 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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Семья. Дела 
домашние 

 
 
 
 
 

1 

Самое важное в жизни каждого человека — это семья. Та среда, которая нас 
сформировала как личность. Чтобы семья была крепкой, нужно работать 
над отношениями внутри нее. Помощь по дому, организация семейных 
праздников, совместные прогулки и игры, задушевные беседы с родными — 
всё это остаётся в памяти человека надолго и даёт внутреннюю силу для того, 
чтобы справляться с негативными ситуациями в жизни. Понятие семьи 
включает в себя и близких родственников, 
и самых дальних: мы должны помнить свои корни и знать свой род. В семье у 
каждого своя особая и важная роль. Изучение семейного древа может быть 
интересным времяпрепровождением для всех членов семьи. Узнавая ближе 
своих родных, мы лучше начинаем понимать себя. 

Формируемые ценности: крепкая семья. 

 
 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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Дарим добро! 

 
 
 
 
 
 

1 

Милосердие — это эмпатия, сострадание, прощение и поступки, направленные 
на благо других людей. Быть милосердным — значит видеть в другом 
человеке его достоинство, уважать его жизнь и не оставаться равнодушным 
к чужой боли. Нельзя быть милосердным только в отдельные моменты, 
милосердие — это образ жизни: важно 
развивать в себе постоянное доброжелательное и заботливое отношение к 
окружающим. Милосердие является одной из духовно-нравственных 
ценностей русского народа, что подтверждают многочисленные примеры из 
истории России. Продолжая традиции наших предшественников, мы учимся 
проявлять милосердие ко всем людям, независимо от их происхождения, 
воспитания и личных качеств. Общие ценности объединяют людей 
в различные организации, связанные с благотворительностью, помощью 
другим людям или животным. Государство активно поддерживает развитие 
НКО (некоммерческие организации) в России. 

Формируемые ценности: милосердие, гуманизм, жизнь. 

 
 
 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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День Героев 

Отечества. 130 
лет со дня 

рождения Г. К. 
Жукова 

 
 
 
 
 

1 

Героизм, мужество и готовность служить Отечеству являются важными 
чертами русского национального характера. Жизнь и деятельность Г. К. 
Жукова, как и примеры других героев Отечества, показывают, что 
служение стране требует стойкости, ответственности и верности своему 
долгу. Истории героев вдохновляют современных людей работать над 
собой, развивать духовные и нравственные качества. Имена многих героев 
России сохраняются в названиях городов, улиц и памятных мест, однако 
существуют и безымянные герои, чей подвиг живёт в народной памяти. 
Благодарность героям и сохранение памяти об их служении помогают 
человеку становиться более нравственным, ответственным и осознавать 
свою связь с судьбой страны. 

Формируемые ценности: патриотизм, служение Отечеству и ответственность 
за его судьбу. 

 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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По каким 
правилам живет 

страна? 
Ко Дню 

Конституции 
Российской 
Федерации 

 
 
 
 
 
 

1 

Закон защищает жизнь, достоинство, права и свободы человека в разных сферах 
общественной жизни. Правила и законы — это не ограничение, они позволяют 
понимать границы допустимого и делают жизнь в обществе безопасной и 
справедливой. 
История законодательства в России имеет глубокие корни: система 
правовых норм и государственных институтов формировалась на 
протяжении веков. Конституция закрепляет основные права и свободы 
граждан, а Государственная Дума участвует в создании законов страны. 
Права человека связаны с ответственностью перед 
государством, обществом и окружающими. Соблюдение общих правил помогает 
уважать достоинство каждого, чувствовать себя защищённым и 
поддерживать справедливые отношения в обществе. Знание законов своей 
страны позволяет избежать их нарушения и принимать обоснованные 
решения в повседневной жизни. 

Формируемые ценности: жизнь, справедливость, достоинство, права и 
свободы человека. 

 

 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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«Шайбу! 
Шайбу!» 80 лет 
отечественному 

хоккею 

 
 
 
 
 
 

 
1 

История отечественного хоккея — это путь от первых соревнований до создания 
одной 
из сильнейших хоккейных школ мира. Победы сборной и клубов стали частью 
спортивной истории и национальной гордости России. Легендарные хоккеисты и 
тренеры прославили страну благодаря таланту, мужеству, дисциплине и 
многолетнему труду. Их пример показывает, что большие достижения 
начинаются с ежедневной работы над собой. 
Федерация хоккея России развивает профессиональный, детский, юношеский 
и женский хоккей, организует соревнования и помогает готовить новые 
поколения спортсменов. 
Хоккей — командный вид спорта, в котором важен вклад каждого: игроков, 
тренеров, врачей и других специалистов. Успех зависит от доверия, 
взаимопомощи, умения выполнять свою роль и ставить общий результат выше 
личных достижений. Настоящий спортсмен умеет достойно принимать и 
победу, и поражение, уважает соперников, соблюдает правила и отвечает за 
своё поведение на площадке и за её пределами. 
Выступая за сборную, спортсмен представляет не только себя и свою 
команду, но и всю страну. Спортивные достижения объединяют людей, 
укрепляют чувство сопричастности и вдохновляют детей заниматься 
спортом. 

Формируемые ценности: коллективизм, гражданственность. 

 
 
 

 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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Игрушечный 
переполох 

 
 
 
 

1 

Новогодние праздники и зимние каникулы — время, которое можно 
посвятить семье, друзьям и совместным традициям. Новогодние игрушки 
помогают создавать атмосферу праздника и семейного уюта, объединяют 
людей разных поколений и остаются интересными в любом возрасте. В 
разных регионах России существуют свои традиции изготовления и 
украшения ёлочных игрушек, отражающие особенности культуры 
и народных промыслов. Каникулы дают возможность быть рядом с близкими, 
находить время для отдыха, полезных дел и совместных занятий, не забывая о 
правилах безопасного и ответственного поведения. 

Формируемые ценности: крепкая семья, единство народов России. 

 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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Как появляются 
персонажи и 
почему они 
становятся 
любимыми? 

 
 
 
 
 

1 

Персонажи часто вдохновлены реальными людьми, их характерами, поступками 
и жизненными историями. Автор продумывает внешность героя, его 
внутренние качества, ценности, отношения с другими и мир, в котором он 
существует. Характер персонажа особенно ярко раскрывается через выбор и 
поступки в сложных ситуациях. Через героев мы учимся различать хорошее и 
плохое, видеть последствия решений и поступков. 
Мы узнаём в персонажах себя, хотим равняться на одних и воспринимаем других 
как отрицательный пример. Любимые герои часто отражают наши собственные 
ценности 
и представления о себе. При этом один и тот же персонаж может 
восприниматься людьми по-разному, а на его образ влияют эпоха, культура и 
представления общества о добре, зле и героизме. 

Формируемые ценности: коллективизм, созидательный труд. 

 
 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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Как быть 
самостоятельным

? (Фин. 
грамотность) 

 
 
 
 
 

1 

Самостоятельность проявляется в готовности принимать решения, отвечать 
за свои поступки, управлять эмоциями и выстраивать добрые отношения с 
окружающими. Самостоятельный человек учится организовывать своё время, 
исполнять обязанности, признавать ошибки и исправлять их. Важно с детства 
учиться разумно обращаться 
с деньгами: обдумывать покупки, отличать необходимое от желаемого, не 
тратить сразу всё, что подарили или дали на карманные расходы, а часть 
средств откладывать на важную цель. Постепенно приобретая новые 
навыки и принимая ответственность 
за свои решения, человек становится увереннее и лучше понимает, как 
заботиться о себе и помогать другим. 

Формируемые ценности: жизнь, достоинство, созидательный труд. 

 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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Зачётный день! 
Ко Дню 

российского 
студенчества 

 
 
 
 
 

1 

Студенчество — время, когда человек может искать свой путь и своё 
предназначение, пробуя новое, обучаясь и развиваясь. Часто в пору 
студенчества у людей появляются 
те друзья, общение с которыми полно разных открытий и познания себя, и 
такая дружба затем может длиться всю жизнь. Зачёты и экзамены становятся 
подготовкой ко взрослой жизни и проверкой того, насколько человек 
ответственно относится к своему времени, своим ресурсам и как он 
реализует свои амбиции. Получение высшего образования — это важный 
шаг к профессионализму. Современный мир меняется быстро, появляются 
новые профессии — для того чтобы выбрать своё направление и быть 
успешным в нём, необходимо постоянно обучаться и развивать в себе 
гибкость. 

Формируемые ценности: высокие нравственные идеалы, достоинство, 
созидательный труд. 

 
 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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Технологии, 
которые 
меняют мир 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 

Технологическое предпринимательство — это путь от научной или 
инженерной идеи до полезного продукта, который решает реальные задачи 
людей, развивается как бизнес и приносит пользу стране. В основе такого 
проекта лежит инновационная высокотехнологичная или наукоёмкая идея 
— решение, созданное с использованием современных научных знаний, 
исследований и сложных технологий. Технологии меняют разные сферы 
жизни, делают многие процессы быстрее и удобнее, помогают 
человеку экономить время для общения, дружбы, семьи и творчества. Новые 
технологии используются не только на производстве, но и дома, делая быт 
комфортнее. Появление новых технологий создаёт новые профессии и помогает 
молодым людям найти 
дело, соответствующее их интересам и способностям. Чтобы стать 
технологическим предпринимателем, важно видеть проблемы, предлагать 
новые решения, разбираться в науке и технологиях, уметь работать в 
команде и не бояться ошибок. Ответственная 
работа всех членов команды помогает найти идеальное решение и приблизиться к 
успеху. 
Современные предприниматели продолжают традиции российских учёных, 
инженеров и изобретателей, укрепляя технологическую независимость и 
будущее страны. 

Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу, историческая память и преемственность поколений. 

 
 
 
 
 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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21 

 
 
 
 
 
 
 

Люди, которые 
меняют мир. 

Ко Дню 
российской науки 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 

Российская наука имеет многовековую историю и связана с именами 
выдающихся учёных, чьи открытия изменили представления о мире и 
повлияли на развитие человечества. От трудов Владимира Вернадского до 
исследований современного физика Юрия Оганесяна — российские учёные 
продолжают расширять знания о мире и решать значимые для страны задачи. 
Настоящий учёный постоянно учится, задаёт вопросы, проверяет идеи и не 
останавливается на достигнутом. Любое открытие, даже небольшое, создает 
основу для дальнейшего развития. Современные технологии расширяют 
возможности исследователей и помогают находить новые решения для 
настоящего 
и будущего России. Становление учёного часто начинается в семье: поддержка 
близких, пример родителей и родственников, уважение к знаниям и 
любознательность помогают человеку найти свой путь и поверить в 
собственные силы. Государство поддерживает развитие науки, молодых 
исследователей и перспективные разработки. Начать заниматься наукой 
можно уже в школе и студенчестве — помогут кружки, олимпиады, 
проектные лаборатории, технопарки, конференции, исследовательские 
конкурсы, стажировки и студенческие научные сообщества. 

Формируемые ценности: созидательный труд, патриотизм, 
служение Отечеству и ответственность за его судьбу. 

 
 
 
 
 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 

 
 
 
 
 
 
 

22 

 
 
 
 
 

 
Что такое 

подлинное 
товарищество? 

 
 
 
 
 
 
 

1 

Подлинное товарищество строится на дружбе, доверии и ответственности друг 
за друга. Важно не только ждать поддержки, но и самому быть внимательным, 
надёжным и готовым прийти на помощь. Настоящий друг не всегда 
соглашается со всем. Он способен честно сказать о неправильном поступке, 
уберечь от опасного решения и помочь исправить ошибку. Между друзьями 
могут быть непонимание и конфликты, но их всегда можно преодолеть, если 
искренне побеседовать, найти компромисс, попросить прощения 
и самому от чистого сердца простить. Ответственность друг за друга не 
отменяет личной ответственности каждого за свои поступки. Дружба 
проявляется и в трудностях, и в умении искренне радоваться успехам 
другого. Настоящая дружба — это богатство, чтобы найти друзей, нужно 
быть открытым миру. Просить и принимать помощь — это 
не слабость, а проявление доверия и готовности быть частью команды. Где 
можно найти друзей и как можно узнать, кто твой настоящий друг. Примеры 
людей, которые готовы помочь не только близким друзьям, но и другим 
людям. 

Формируемые ценности: коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение. 

 
 

 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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23 

 
 
 

 
Призвание — 
защищать. Ко 

Дню защитника 
Отечества 

 
 
 
 
 

1 

Защита Родины — обязанность каждого гражданина, потому что безопасность 
и будущее страны зависят от ответственности её жителей. Свой вклад в 
защиту Отечества вносят люди разных профессий: врачи, учёные, инженеры, 
техники, спасатели и многие другие специалисты. Особая роль принадлежит 
военнослужащим, которые непосредственно обеспечивают безопасность 
страны, защищают её границы и готовы действовать в самых сложных 
условиях. Профессия военного требует мужества, дисциплины, 
ответственности и верности долгу. Осознанный выбор этого пути связан с 
пониманием своего призвания и готовностью посвятить жизнь служению 
Родине. Уважение к защитникам Отечества — проявление патриотизма, 
благодарности и гражданской ответственности перед теми, кто обеспечивает 
безопасность страны. 

Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 
патриотизм. 

 
 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 

 
 
 
 
 

24 

 
 
 
 
 

Международный 
женский день 

 
 
 
 
 

1 

Женщины России внесли огромный вклад в развитие страны — в науку, 
образование, медицину, культуру, промышленность и другие сферы. Их 
достижения стали частью национальной истории. В годы Великой 
Отечественной войны женщины сражались 
на фронте, спасали раненых, трудились в тылу и участвовали в 
восстановлении страны. Подвиг тружениц тыла и женщин-героев сохраняется 
в исторической памяти народа. 
Образ матери в российской культуре связан с образом Родины, заботы, 
стойкости и сохранения жизни. Женский труд нередко остаётся 
незаметным, хотя именно он поддерживает семью, сохраняет традиции и 
связывает поколения. Международный женский день напоминает о 
важности любви, заботы и благодарности к женщинам не только в 
праздник, но и каждый день.Формируемые ценности: крепкая семья, 
взаимопомощь и взаимоуважение. 

 
 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 

 
 
 
 
 

25 

 
 
 
 
 

Заповедники 
России 

 
 
 
 
 

1 

Заповедные места России — это уникальное природное богатство, которое 
необходимо сохранять для будущих поколений. Они защищают редкие виды 
животных и растений, природные ландшафты и экосистемы. Сохранение 
заповедных территорий обеспечивается трудом учёных, экологов, лесников, 
волонтёров и государственной системой охраны природы. Бережное 
отношение к ним — ответственность каждого гражданина. Экологическая 
культура — это часть общей культуры человека. Красота 
и многообразие российской природы на протяжении веков вдохновляли 
писателей, художников, музыкантов и других деятелей культуры на создание 
выдающихся произведений. Самые известные заповедники России. Можно ли 
туда попасть обычному человеку. Как мы можем вносить свой вклад в защиту 
заповедных мест.Формируемые ценности: патриотизм, единство народов 
России, милосердие. 

 
 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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26 

 
 
 
Региональное 
занятие. 

«Путешествуе
м по России: 
культура 

родного края» 

 
 
 
 
 

1 

Регионы России на карте и в истории нашей страны: переплетение 
судеб, культур и традиций. Почему люди стремятся путешествовать и как 
путешествия расширяют представления о мире. Путешествие по России 
как способ узнать больше о людях, 
истории, культуре родной страны и о самом себе. Сокровища регионов 
России: места, традиции и культурные особенности, которые важно увидеть и 
сохранить. В каждом регионе есть свои достопримечательности и памятные 
места, среди которых — объекты наследия мирового значения. Важно знать, 
чем уникальны родной край и Россия, бережно относиться к историческому и 
культурному наследию, сохранять его для будущих поколений. 

Формируемые ценности: единство народов России. 

 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 

 
 
 
 

27 

 
 
 
 

После меня чище 

 
 
 
 

1 

Окружающая среда зависит от повседневных действий каждого человека, 
поэтому забота о природе начинается с простых и регулярных шагов. 
Экологически ответственное поведение как часть обычной жизни: привычки, 
которые помогают бережно относиться 
к природным ресурсам и окружающему пространству. Кто такой 
экологически осознанный гражданин. Забота о природе может стать семейной 
традицией и интересным хобби. Ответственность за мир, в котором мы живём, 
лежит на каждом из нас. Бережное отношение к природе своей страны — это 
проявление патриотизма и заботы о будущих поколениях. 

Формируемые ценности: созидательный труд, гражданственность. 

 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 

 
 
 

28 

 

 
Космические 

технологии. Ко 
Дню 

космонавтики 

 
 
 

1 

Современные космические технологии: новые направления исследований, 
разработки и открытия. Космические профессии как воплощение мечты 
человека об исследовании и освоении космоса. Достижения отечественной 
космонавтики и их значение для развития науки, технологий и страны в 
целом. Перспективы российской космонавтики и роль нового поколения 
специалистов в её будущем. 

Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу, коллективизм. 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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29 

 
 
 
 
 
 
 

Красная книга 
России 

 
 
 
 
 
 
 

1 

Россия отличается огромным разнообразием животного мира. В разных 
природных зонах нашей страны обитают редкие животные, а некоторые виды 
и подвиды встречаются только в России, например, байкальская нерпа и 
путоранский снежный баран. Красная книга — это не просто список редких 
животных, а предупреждение о том, какие виды находятся под угрозой и 
нуждаются в особой защите. Она помогает учёным, государству и обществу 
сохранять животный мир страны. Многие виды животных уже исчезли, 
и вернуть их невозможно. Каждый вид важен и занимает своё место в 
природе, поэтому исчезновение даже одного может повлиять на целую 
экосистему. Редких животных защищают в заповедниках и национальных 
парках, за ними наблюдают учёные, восстанавливают их численность и 
сохраняют места обитания. Будущее животного мира зависит от поведения 
каждого человека. Бережное отношение к природе начинается 
с простых поступков: не тревожить животных, не разрушать их жилища, 
соблюдать правила поведения на природе и помогать сохранять природное 
богатство Родины. 
Формируемые ценности: милосердие, гражданственность. 

 
 

 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 

 
 
 

30 

 
 

«Всё для фронта! 
Всё для Победы!» 
Ко Дню Победы 

(труженики тыла) 

 
 
 

1 

Роль тружеников тыла в Победе в Великой Отечественной войне. Вклад 
простых людей, семей, подростков и детей в борьбу с фашизмом и 
приближение Победы. Взаимная поддержка, самоотверженность и 
готовность жертвовать собой ради общего дела как сила народа, позволившая 
выстоять в тяжелейших обстоятельствах. 
Формируемые ценности: единство народов России, служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу. 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 

 
 
 
 
 
 
 

31 

 
 
 
 
 

 
Марафон 

здоровых 
привычек 

 
 
 
 
 
 
 

1 

Полезные привычки — это действия, которые помогают поддерживать 
здоровье, сохранять энергию, лучше учиться, работать и справляться с 
повседневными задачами. 
Они связаны не только со спортом, но и со сном, питанием, отдыхом, режимом 
дня 
и эмоциональным состоянием. Здоровые привычки формируются постепенно. 
Иногда эффективнее начинать с небольшого действия и повторять его каждый 
день, чем сразу ставить перед собой слишком сложную цель. У каждого 
человека свой темп и способ формирования привычек. Важно наблюдать за 
собой, выбирать подходящий режим 
и понимать, что устойчивый результат требует мотивации, терпения и 
выдержки. Полезные привычки — это вклад в здоровье и качество жизни в 
будущем. Они помогают сохранять активность, работоспособность и хорошее 
самочувствие на протяжении многих лет. Поддержка друзей, семьи и 
единомышленников помогает не терять мотивацию. Совместные цели, личный 
пример и вдохновляющие истории активных людей могут сделать путь к 
здоровому образу жизни легче и интереснее. 

 
 

 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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32 

 
 

 
Ценности, которые 

нас объединяют 

 
 
 
 

1 

Занятие проходит по итогам всех занятий года. Ценности — это ориентир, 
который помогает нам поступать правильно и ответственно. Традиционные 
ценности помогают чувствовать себя частью единого народа, способствуют 
укреплению общества 
и развитию страны. Следование ценностям помогает человеку развиваться и 
достигать успеха. Уникальность каждого человека и опыт разных поколений 
обогащают общество, но только в сочетании с единством, взаимопомощью и 
уважением друг к другу существует сильный и сплоченный народ. 

Формируемые ценности: традиционные российские духовно-нравственные 
ценности. 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
(6–9 классы) 

 
 

№ 
п/п 

 
Темы занятий 

 
Количеств

о часов 

 
Основное содержание 

Форма работы / 
характеристика 

деятельности 
обучающихся 

 
 
 
 
 
 

1 

 
 
 
 

 
Николай 

Иванович 
Путилов 

 
 
 
 
 
 

1 

Труд — это не только работа, но и служение своей стране. Человек, который 
по-настоящему любит Родину, не ждёт особого случая, а каждый день 
делает всё возможное, чтобы помочь ей в трудную минуту. Честность и 
бескорыстие важнее личной выгоды. Главное богатство любого дела — это 
люди. Никакой завод или корабль не работают без мастеров. Чтобы достичь 
больших результатов, нужно вкладываться 
в образование, заботиться о тех, кто трудится рядом, уважать их труд и 
создавать для них достойные условия. Упорство и вера в свои силы творят 
чудеса. Если человек настойчив, верит в себя и в людей вокруг, он способен 
сделать то, что другие считают невозможным. 
Лучшая награда — добрая слава. Когда люди помнят тебя спустя годы и 
благодарят за твой труд — это и есть настоящий успех. 

Формируемые ценности: созидательный труд, служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу, приоритет духовного над 
материальным. 

 
 
 
Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 

 
 
 
 

2 

 
 
 
 

Рихард Зорге 

 
 
 
 

1 

Служение Отечеству требует мужества, профессионализма и готовности 
ставить общее благо выше личной безопасности. Настоящий патриот 
понимает ответственность за свои решения и готов внести свой вклад в общее 
дело, даже если большинство людей 
не знают о его поступках. Верность Родине неразрывно связана с верностью 
товарищам, умением не предавать близких и сохранять человеческое 
достоинство перед лицом опасности. Смелость заключается в способности до 
конца оставаться верным своему долгу, людям и Отечеству. Примеры по-
настоящему мужественных и смелых героев — источник вдохновения для 
подрастающего поколения. 

Формируемые ценности: патриотизм. 

 
Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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3 

 
 
 
 

Федор Петрович 
Гааз 

 
 
 
 

1 

Милосердие — это способность заметить чужую боль и отнестись к ней как к 
своей. Совесть и сострадание одного человека могут изменить целую систему. 
Главное — это человек, его достоинство и право на сострадание. Ради помощи 
другим людям не стоит жалеть своих сил и ресурсов: материальных и 
душевных. Каждый человек должен знать, что необходимо спешить делать 
добро, не откладывая на будущее. Милосердие начинается с умения замечать, 
когда другому плохо, и не проходить мимо. 

Формируемые ценности: гуманизм, милосердие, высокие нравственные 
идеалы высокие нравственные идеалы личности. 

 
Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 

 
 
 
 
 

4 

 
 
 
 
 

Илья Муромец 

 
 
 
 
 

1 

Защитник Отечества в народном представлении — это всегда справедливый, 
честный, сильный физически и духовно человек. Настоящая сила нужна не 
для превосходства над другими, а для защиты людей, родной земли и 
мирной жизни. Героя определяют не происхождение и положение, а его 
выбор, поступки и готовность принять ответственность за других. 
Служение Родине требует мужества, справедливости, верности слову и 
способности поставить общее благо выше личных интересов. 
Физическая сила должна опираться на нравственные ориентиры, иначе она 
теряет своё созидательное значение. Сохраняясь в фольклоре, литературе, 
музыке, живописи и кино, образы былинных героев-богатырей передают новым 
поколениям представления народа о долге, чести и подлинном героизме. 

Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу 

 

 
Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 

 
 
 
 
 
 

5 

 
 
 
 

 
Протоиерей 

Михаил 
Васильев 

 
 
 
 
 
 

1 

Роль православного священника в жизни современного общества. 
Православие как духовный стержень русской цивилизации, источник 
нравственных ориентиров, веры и внутренней силы народа. Военный 
священник поддерживает бойцов в тяжёлых обстоятельствах, помогает 
преодолевать страх и сохранять мужество и стойкость. Его главное оружие 
— слово, способное укрепить человека, вернуть надежду и напомнить о 
долге, товариществе и любви к Родине. Церковное служение может 
соединяться 
с воинскими традициями семьи и служением Отечеству. Военная подготовка 
помогает священнику быть рядом с бойцами, понимать их испытания и 
разделять с ними опасности. 
Вера, личный пример и сила слова священнослужителей становятся опорой 
для людей и проявлением ответственности за судьбу страны. 

Формируемые ценности: патриотизм, служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу 

 
 
 
Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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6 

 
 
 
 

Соцсети. Как 
защититься 

от мошенников. 
Безопасность в 
сети Интернет 

 
 
 
 
 
 

1 

Интернет — важная часть жизни современного человека. Он помогает учиться, 
общаться, находить нужную информацию и открывает новые возможности. 
Социальные сети делают общение быстрее и доступнее, но требуют 
внимательного и ответственного поведения. Цифровая среда может быть не 
только полезной, но и опасной: в ней 
можно столкнуться с мошенничеством, кибербуллингом и другими угрозами. 
Умение распознавать опасность и соблюдать правила безопасности помогает 
защитить жизнь, здоровье и личное пространство человека. Если в Интернете 
происходит что-то тревожное или непонятное, важно не бояться обращаться 
за помощью к родителям, педагогам и другим взрослым. Ответственное 
поведение в сети — это забота не только о себе, но и о других людях, а также 
вклад каждого человека в безопасность общего цифрового пространства. 

Формируемые ценности: жизнь, гражданственность. 

 

 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 

 
 
 
 

7 

 
 
 
 

Семья Расулевых 

 
 
 
 

1 

Духовное служение и педагогический труд могут становиться делом 
нескольких поколений. Вера и образование не противоречат друг другу: 
вместе они помогают человеку сохранять нравственные ориентиры, 
развиваться и приносить пользу обществу. Передача знаний, опыта и 
ответственности от старших к младшим позволяет продолжать начатое дело и 
одновременно открываться новым идеям. Пример крепкой семьи показывает, 
как общие ценности, уважение к труду предшественников и готовность 
служить людям создают прочную основу для развития общества. 

Формируемые ценности: крепкая семья. 

 
Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 

 
 
 
 
 

8 

 
 

 
Князь Дмитрий 

Пожарский и 
земский староста 

Кузьма Минин 

 
 
 
 
 

1 

Доверие, распределение ответственности и готовность людей действовать 
сообща помогают преодолеть тяжёлые испытания, выпавшие на долю 
Отечества. Человек может принять ответственность за общее дело, даже 
не имея высокого положения или формальных полномочий. В общем деле 
важен любой вклад — организаторские 
способности, знания, труд, личные средства или готовность поддержать других. 
Пример героев народного ополчения 1612 года раскрывает подлинное 
лидерство как умение объединять людей, ставить общее благо выше личной 
славы и отвечать за принятые решения. 

Формируемые ценности: патриотизм, служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу. 

 
 
Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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9 

 
 
 
 
 

Хан Дондук Даши 

 
 
 
 
 

1 

Сила народа рождается в единстве, взаимной поддержке и готовности 
действовать ради общего блага. Союз разных народов может строиться на 
доверии, верности данному слову и уважении к традициям друг друга. 
Настоящий правитель думает о будущем своего народа: заботится о 
безопасности, образовании детей, развитии городов 
и создании условий для мирной жизни. Перемены становятся 
созидательными, когда помогают людям сохранять свою культуру и 
одновременно двигаться вперёд. Верность союзникам проявляется в 
поступках и готовности разделить общую ответственность за судьбу 
страны. 

Формируемые ценности: единство народов России, взаимопомощь и 
взаимоуважение, служение Отечеству и ответственность за его судьбу. 

 

 
Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 

 
 
 
 

10 

 
 
 
 

Петр Степанович 
Котляревский 

 
 
 
 

1 

История Россия полна примеров верности воинскому долгу, мужества и 
беззаветного служения Отечеству. Настоящий полководец отвечает не 
только за выполнение поставленной задачи, но и за людей, доверивших ему 
свою жизнь. Авторитет военачальника рождается из готовности разделять 
опасности и испытания со своими солдатами. Любовь к Родине проявляется 
в поступках, стойкости, самоотверженности и готовности защищать её 
интересы. Традиция служения Отечеству связывает разные поколения и 
сохраняет память о людях, для которых судьба страны была выше личного 
благополучия. 

Формируемые ценности: патриотизм, служение Отечеству и ответственность 
за его судьбу. 

 
Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 

 
 
 

11 

 
 
 

Дарья 
Севастопольская 

 
 
 

1 

Русский характер проявляется в мужестве, сострадании и готовности прийти 
на помощь в самый тяжёлый момент. Многие женщины в истории России 
служили людям и своему Отечеству в качестве сестёр милосердия. 
Милосердие не делит людей на своих и чужих: оно начинается с умения 
заметить чужую боль и не пройти мимо. Настоящее добро требует действия, 
смелости и ответственности за жизнь другого человека. Любовь 
к человеку не зависит от его происхождения, веры или личных качеств. 

Формируемые ценности: гуманизм, милосердие, высокие нравственные 
идеалы. 

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 

 
 
 

12 

 
 
 

Павел 
Михайлович 
Третьяков 

 
 
 

1 

Личное увлечение может перерасти в дело, значимое для всей страны. Успех 
на поприще предпринимательства даёт человеку возможность поддерживать 
культуру, помогать талантливым людям и сохранять их творчество для 
будущих поколений. Меценатство основано на уважении к чужому труду и 
готовности направлять собственные средства на общее благо. Настоящее 
богатство раскрывается через способность делиться 
и оставлять после себя то, что продолжает служить людям. 

Формируемые ценности: справедливость, взаимопомощь и взаимоуважение. 

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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13 

 
 

 
Преподобномучениц
а Елизавета 
Федоровна 

 
 
 
 

1 

Милосердие начинается с личного и осознанного выбора. Осознанно 
принятая вера может стать внутренней опорой, определяющей поступки 
человека и его отношение к другим. Готовность отказаться от 
привычного образа жизни и материального 
благополучия ради помощи нуждающимся показывает, что служение людям 
может быть важнее личного комфорта. Подлинная самоотдача проявляется в 
способности делиться временем, силами и возможностями, не ожидая 
награды. Милосердие — это жизненный путь, основанный на сострадании, 
ответственности и любви к человеку. 

Формируемые ценности: гуманизм, милосердие, высокие нравственные 
идеалы. 

 
Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 

 
 
 

14 

 

 
Александр 

Васильевич 
Суворов 

 
 
 

1 

Военное мастерство строится на знаниях, дисциплине, постоянной подготовке и 
умении принимать решения в сложных обстоятельствах. Победа становится 
результатом точного расчёта, смелости, выдержки и доверия внутри войска. 
Сильный лидер умеет 
требовать, поддерживать и личным примером укреплять уверенность команды. 
Служение Отечеству — это ответственное отношение к каждому человеку и к 
общему делу. 

Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу. 

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 

 
 
 
 
 
 

 
15 

 
 
 
 
 
 

80 лет 
отечественному 
хоккею: история 

спортивной 
гордости России 

 
 
 
 
 
 

 
1 

История отечественного хоккея — это путь от первых соревнований до 
создания одной из сильнейших хоккейных школ мира. Победы сборной и 
клубов стали частью спортивной истории и национальной гордости России. 
Легендарные хоккеисты 
и тренеры прославили страну благодаря таланту, мужеству, дисциплине и 
многолетнему труду. Их пример показывает, что большие достижения 
начинаются с ежедневной работы над собой. Федерация хоккея России 
развивает профессиональный, детский, юношеский и женский хоккей, 
организует соревнования и помогает готовить новые поколения спортсменов. 
Хоккей — командный вид спорта, в котором важен вклад каждого: игроков, 
тренеров, врачей и других специалистов. Успех зависит от доверия, 
взаимопомощи, умения выполнять свою роль и ставить общий результат 
выше личных достижений. Настоящий спортсмен умеет достойно принимать 
и победу, и поражение, уважает соперников, соблюдает правила и отвечает за 
своё поведение на площадке 
и за её пределами. Выступая за сборную, спортсмен представляет не только 
себя и свою команду, но и всю страну. Спортивные достижения объединяют 
людей, укрепляют чувство сопричастности и вдохновляют детей заниматься 
спортом. 

Формируемые ценности: коллективизм, гражданственность. 

 
 
 

 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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16 

 
 

 
Александра 
Николаевна 
Пахмутова и 

Николай 
Николаевич 
Добронравов 

 
 
 
 
 

1 

Служить Отечеству можно через искусство — создавая произведения, которые 
помогают людям чувствовать связь со своей страной, её историей и общими 
ценностями. 
Песни не только дарят радость, но и сопровождают людей в любых 
обстоятельствах, поддерживают в трудные моменты, вдохновляют на труд, 
движение вперёд и верность Родине. Настоящий творческий союз строится 
на взаимном доверии, требовательности 
к себе и общей ответственности за каждое произведение. Музыка и слово, 
объединённые общим замыслом, способны связывать поколения и 
становиться частью культурной памяти народа. Профессионализм в творчестве 
— это талант, умноженный на ежедневный труд и понимание своей 
ответственности перед людьми и страной. 

Формируемые ценности: созидательный труд, служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу. 

 

 
Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 

 
 
 
 

17 

 
 

 
Ерофей Павлович 

Хабаров 

 
 
 
 

1 

Смелость, любознательность и настойчивость помогают человеку осваивать 
неизвестное и приносить пользу своей стране. Первопроходцу важно уметь 
действовать в условиях неопределённости, принимать решения, отвечать за 
товарищей и преодолевать тяжёлые природные условия. Исследование новых 
территорий требует наблюдательности, практических знаний, выносливости и 
организаторских способностей. Чтобы совершать открытия и поступки, 
которые принесут пользу Отечеству и людям, следует не бояться 
неизведанного, видеть возможности там, где другие замечают лишь трудности. 

Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его судьбу. 

 
Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 

 
 
 
 
 

18 

 
 
 
 
 

Владимир I 
Святославич 

 
 
 
 
 

1 

Выбор, сделанный одним поколением, способен на века определить духовное 
и культурное развитие страны. Крещение Руси при князе Владимире I 
Святославиче связало историю государства, веру, культуру и нравственные 
ориентиры народа. 
Решение правителя требует особой ответственности, поскольку его 
последствия могут повлиять на судьбы многих поколений. Знание о 
важных событиях в истории 
России помогает понимать происхождение традиций, ценностей и культурных 
образов, окружающих нас сегодня. Преемственность заключается в бережном 
отношении 
к наследию предков и осознанном выборе того, что мы передадим дальше. 
Понимание своих истоков становится опорой для выбора будущего страны и 
собственного жизненного пути. 

Формируемые ценности: историческая память и преемственность поколений. 

 

 
Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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19 

 
 

 
Алексей Петрович 

Маресьев 

 
 
 
 

1 

Человеческое достоинство не зависит от физических возможностей и не 
исчезает перед лицом тяжёлых испытаний. Подлинное мужество — это 
ежедневный труд над собой, способность принять изменившиеся 
обстоятельства и продолжить путь к цели. Настоящий героизм проявляется в 
стремлении жить полноценно, сохранять верность своему делу и не 
позволять обстоятельствам определять границы возможного. 
Настоящий герой — это стойкий, деятельный человек, сохраняющий 
достоинство в любых обстоятельствах. 

Формируемые ценности: жизнь, достоинство. 

 
Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом 

 
 
 
 

20 

 
 
 
 

Лев Яшин 

 
 
 
 

1 

Высокие спортивные достижения невозможны без дисциплины, 
самообладания, честности и уважения к людям. Позиция вратаря требует 
особой ответственности: одна ошибка может повлиять на результат всей 
игры и долгих месяцев подготовки 
к ней, поэтому важно уметь сохранять спокойствие, принимать неудачи и 
продолжать бороться. Настоящее мастерство проявляется не только в 
наградах, а в готовности работать ради общего результата, поддерживать 
товарищей и уважать соперника. Сила спортсмена раскрывается в 
скромности, верности своему делу и человечном отношении к окружающим. 

Формируемые ценности: высокие нравственные идеалы, гуманизм. 

 
Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 

 
 
 
 
 
 
 

21 

 
 
 
 
 
 

День российской 
науки: люди 
и открытия, 

которые изменили 
мир 

 
 
 
 
 
 
 

1 

Российская наука имеет многовековую историю и связана с именами 
выдающихся учёных, чьи открытия изменили представления о мире и 
повлияли на развитие человечества. От трудов Владимира Вернадского до 
исследований современного физика Юрия Оганесяна — российские учёные 
продолжают расширять знания 
о мире и решать значимые для страны задачи. Настоящий учёный 
постоянно учится, задаёт вопросы, проверяет идеи и не останавливается на 
достигнутом. Современные технологии расширяют возможности 
исследователей и помогают находить новые решения для настоящего и 
будущего России. Становление учёного часто начинается в семье: 
поддержка близких, пример родителей и родственников, уважение к знаниям 
и любознательность помогают человеку найти свой путь и поверить в 
собственные силы. Государство поддерживает развитие науки, молодых 
исследователей и перспективные разработки. Начать заниматься наукой 
можно уже в школе и студенчестве — 
помогут кружки, олимпиады, проектные лаборатории, технопарки, конференции, 
исследовательские конкурсы, стажировки и студенческие научные 
сообщества. 

Формируемые ценности: созидательный труд, патриотизм, крепкая семья. 

 
 
 
 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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22 

 

 
Федор Федорович 

Ушаков 

 
 
 

1 

Высокие нравственные идеалы связаны с верностью долгу, личной 
ответственностью и бережным отношением к людям. Когда воинская 
доблесть соединяется с верой, скромностью и готовностью служить 
общему благу, память о герое живёт вечно. 
Пример нравственной силы и человечности проявляется в том, чтобы как 
можно скорее предотвратить возникающие конфликты и сохранить жизни 
людей. 

Формируемые ценности: высокие нравственные идеалы, милосердие. 

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 

 
 
 
 

23 

 
 
 
 

Дмитрий Донской 

 
 
 
 

1 

Раздробленность делает страну уязвимой, а объединение вокруг общей цели 
придаёт ей силу. Куликовская битва стала испытанием мужества, доверия 
и готовности действовать сообща перед лицом серьёзной угрозы. 
Стремление защитить родную землю и сохранить её самостоятельность 
помогло людям преодолеть разногласия 
и поставить общее выше частного. Подлинное лидерство требует способности 
принимать трудные решения, объединять людей и отвечать за последствия 
своего выбора. Победа 
в битве на Куликовом поле стала важным шагом к осознанию единства Руси и 
её права самостоятельно определять своё будущее. 

Формируемые ценности: патриотизм, служение Отечеству и ответственность 
за его судьбу. 

 
Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 

 
 
 

24 

 

 
Святая 

равноапостольн
ая княгиня 

Ольга 

 
 
 

1 

Укрепление государства всегда было связано с личностью правителя. 
Формирование духовной традиции страны стало импульсом для 
последующих преобразований. 
Дальновидность правителя проявляется в решениях, последствия 
которых выходят далеко за пределы его собственной жизни. 
Преемственность поколений рождается там, где опыт прошлого 
становится основой для дальнейшего развития государства и культуры. 

Формируемые ценности: историческая память и преемственность поколений. 

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 

 
 
 
 
 

25 

 
 
 

 
Святитель Лука 

Вой-но-
Ясенецкий 

 
 
 
 
 

1 

Профессия врача требует глубоких знаний, сострадания и ответственности за 
жизнь каждого человека. Научная работа и вера могут быть внутренне 
согласованы, когда их объединяет стремление служить людям и сохранять 
человеческое достоинство. Даже годы гонений, репрессий и ссылок не 
остановят того человека, который решил посвятить свою жизнь служению 
ближним. Свобода совести проявляется в верности убеждениям, способности 
сохранять нравственную опору и не отказываться от выбранного пути 
под давлением обстоятельств. Достоинство человеческой личности — это 
внутренняя стойкость, уважение к другим людям и готовность отвечать за 
свои знания, решения и поступки. 

Формируемые ценности: жизнь, достоинство, права и свободы человека. 

 
 
Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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26 

 
 
 
Региональное 
занятие. 

«Путешествуе
м по России: 
культура 

родного края» 

 
 
 
 
 

1 

Регионы России на карте и в истории нашей страны: переплетение 
судеб, культур и традиций. Почему люди стремятся путешествовать и как 
путешествия расширяют представления о мире. Путешествие по России 
как способ узнать больше о людях, 
истории, культуре родной страны и о самом себе. Сокровища регионов 
России: места, традиции и культурные особенности, которые важно увидеть и 
сохранить. В каждом регионе есть свои достопримечательности и памятные 
места, среди которых — объекты наследия мирового значения. Важно знать, 
чем уникальны родной край и Россия, бережно относиться к историческому и 
культурному наследию, сохранять его для будущих поколений. 

Формируемые ценности: единство народов России. 

 
Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 

 
 
 
 
 

27 

 
 
 

 
Сергей 

Павлович 
Королёв 

 
 
 
 
 

1 

Большие технические прорывы рождаются из смелой идеи, точного расчёта 
и многолетнего труда большой команды. Создание ракетно-космических 
систем, запуск первого искусственного спутника Земли и первого 
пилотируемого корабля стали результатом профессионализма, 
настойчивости и ответственности каждого 
участника общего дела. Работа конструктора требует способности учиться на 
неудачах, совершенствовать решения и отвечать за безопасность людей. 
Созидательный труд как соединение таланта, дисциплины, командной 
работы и стремления направлять знания на благо Родины. 

Формируемые ценности: созидательный труд, служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу. 

 
 
Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 

 
 
 
 

28 

 
 

 
Юрий Алексеевич 

Гагарин 

 
 
 
 

1 

Первый полёт человека в космос стал символом начала новой эпохи и открыл 
человечеству дорогу к звёздам. Профессия космонавта требует глубоких 
знаний, дисциплины, ответственности и готовности сделать шаг в неизвестность. 
Смелость — это умение подняться над своим страхом и действовать, понимая 
значение своего выбора для других людей и всей страны. Настоящего героя 
отличают скромность, простота 
и открытость, несмотря на мировую известность. Решимость и честность 
одного человека могут вдохновить миллионы и изменить мир к лучшему. 

Формируемые ценности: патриотизм. 

 
Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 

 
 
 
 

29 

 
 
 
 

Братья Бельские 

 
 
 
 

1 

Партизанское движение показало, что в борьбу с врагом вступали 
обычные люди, готовые защищать Родину, помогать друг другу и не 
способные мириться с насилием. История партизанских отрядов во время 
Великой Отечественной войны — это пример бесстрашия, взаимопомощи 
и ответственности за жизни других людей. Сила 
сопротивления заключается не только в борьбе с врагом, но и в способности 
сохранить человечность и спасти тех, кому грозит гибель. 

Формируемые ценности: взаимопомощь и взаимоуважение, гуманизм, 
милосердие, служение Отечеству и ответственность за его судьбу. 

 
Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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30 

 
 
 

Юрий Борисович 
Левитан 

 
 
 

1 

В годы Великой Отечественной войны миллионы людей разных 
национальностей и возрастов объединились ради Победы. Чувствовать 
связь друг с другом и верить 
в лучшее особенно важно в годы тяжелых испытаний. Работа диктора требует 
точности, самообладания и понимания ответственности за каждое 
произнесённое слово, особенно когда от него зависят боевой настрой целой 
страны. Служить Родине можно силой слова, способного поддерживать людей 
и объединять их в трудные годы. 

Формируемые ценности: патриотизм. 

Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 

 
 
 
 
 

31 

 
 
 

 
Александр 

Сергеевич 
Пушкин 

 
 
 
 
 

1 

Русский язык объединяет людей разных регионов и народов, создавая общее 
культурное пространство страны. Наш язык формировался веками, 
претерпевая различные изменения под влиянием не только внешних событий, 
но и благодаря деятельности русских писателей, мастеров слова. Бережное 
отношение к языку выражает уважение к истории, культуре и собеседнику. 
Слово способно поддерживать, объединять и защищать достоинство 
человека, поэтому свобода речи всегда связана 
с ответственностью за сказанное. Через язык передаются память, 
нравственные ориентиры и опыт поколений, сохраняющие единство страны. 

Формируемые ценности: служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу, взаимопомощь и взаимоуважение, достоинство. 

 
 
Просмотр видеоролика, 
познавательная 
беседа, выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 

 
 
 
 

32 

 
 

 
Ценности, которые 

нас объединяют 

 
 
 
 

1 

Занятие проходит по итогам всех занятий года. Ценности — это ориентир, 
который помогает нам поступать правильно и ответственно. Традиционные 
ценности помогают чувствовать себя частью единого народа, способствуют 
укреплению общества 
и развитию страны. Следование ценностям помогает человеку развиваться и 
достигать успеха. Уникальность каждого человека и опыт разных поколений 
обогащают общество, но только в сочетании с единством, взаимопомощью и 
уважением друг к другу существует сильный и сплоченный народ. 

Формируемые ценности: традиционные российские духовно-нравственные 
ценности. 

ознавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа с 
текстовым 
и иллюстративным 
материалом. 
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«Россия – мои горизонты» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 

, включающая региональный компонент содержания (далее, соответственно – 
Программа, Курс) составлена на основе: 

– Федеральной программы Курса внеурочной деятельности «Россия – мои 
горизонты». 

– Методических рекомендаций по реализации Единой модели 
профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных 
организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 
основного общего и среднего общего образования. 

– Распоряжения Правительства Чеченской Республики от 4 марта 2021 г. N 
62-р «Об утверждении Стратегии социально-экономического развития Чеченской 
Республики до 2035 года» 

– Распоряжения Правительства Чеченской Республики от 23 августа 2024 
года № 288-р «Об утверждении состава межведомственной комиссии по вопросам 
профессиональной ориентации граждан»; 

– Распоряжения Правительства Чеченской Республики 14 августа 2024 года 

№ 272-р «Об утверждении регионального перечня наиболее востребованных на 
рынке труда Чеченской Республики, новых и перспективных профессий и 
специальностей, требующих среднего профессионального образования». 

Содержание Программы включает: цели и задачи Курса, определение места 
и роли Курса в плане внеурочной деятельности, содержание отраслевых, практико-
ориентированных и профориентационных занятий (в том числе рефлексивных 
и проектного занятия, направленного на взаимодействие с родителями/законными 
представителями), примерное тематическое планирование занятий Курса. 

Содержание Программы определяет реализацию соответствующего 
направления Единой модели профориентации. 

Курс предусматривает учебную нагрузку один академический час (далее – час) 
в неделю (34 часа в учебный год). 



 

2. Цели и задачи курса внеурочной деятельности 

«Россия – мои горизонты», содержащего региональный компонент 

Цель Курса: формирование готовности к профессиональному 
самоопределению обучающихся 6 – 11 классов общеобразовательных организаций 
через знакомство с востребованными профессиями и достижениями Российской 
Федерации и Чеченской Республики в различных отраслях экономики, 
разнообразием образовательных возможностей для осознанного формирования 
индивидуального профессионально-образовательного маршрута с учетом 
интересов, склонностей и способностей. 

Задачи: 

– содействие формированию готовности к профессиональному 
самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций; 

– формирование рекомендаций для обучающихся по построению 
индивидуального профессионально-образовательного маршрута в зависимости 
от интересов, способностей, образовательных возможностей России и Чеченской 
Республики; 

– информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 
профессионального и высшего образования Российской Федерации и Чеченской 
Республики (включая знакомство с перспективными и востребованными 
профессиями Чеченской Республики, производственной и непроизводственной 
сферой); 

– формирование у обучающихся навыков и умений конструирования 
индивидуального образовательно-профессионального маршрута и его адаптация 
с учетом возможностей Чеченской Республики; 

– формирование ценностного отношения к труду как основному способу 
достижения жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального 
самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне, в том числе на 
примерах трудовой славы и доблести муниципальных образований Чеченской 
Республики и исторических личностей региона. 

 
3. Место и роль курса внеурочной деятельности 

«Россия – мои горизонты» в плане внеурочной деятельности 

Настоящая Программа является частью образовательных программ основного 
общего образования (6 – 9 класс) и среднего общего образования (10-11 класс). 

Курс разработан с учетом преемственности профориентационных задач 
среднего общего и основного общего образования, а также реализации региональной 
программы профориентационной работы. 

Темы отраслевых и практико-ориентированных занятий настоящей 
Программы преимущественно связаны с основными отраслями производственной 
и непроизводственной сфер экономической деятельности Российской Федерации и 
Чеченской Республики и разнообразием профессий, представленных в них. 
Содержание занятий знакомит обучающихся с достижениями сфер экономической 
деятельности России. Кроме того, занятия направлены на формирование 



 

ценностных ориентиров, значимых для успешной профессиональной деятельности 
любого человека. 

Профориентационные занятия в рамках настоящей Программы включают 
описание диагностик и их интерпретацию, а также рефлексивные занятия и занятие, 
посвященное взаимодействию с родителями. 

4. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Россия – мои горизонты» 

4.1. Личностные результаты 
Для ФГОС ООО: 
Личностные результаты достигаются единством учебной и воспитательной 

деятельности, в соответствии с традиционными российскими духовно-
нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 
поведения  и  способствуют  процессам  самопознания,  самовоспитания 
и саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 

Достижение результатов обеспечивает: освоение обучающимися социального 
опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности 
возраста, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 
сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 
взаимодействия с людьми из другой культурной среды; способность действовать 
в условиях неопределенности, повышать уровень своей компетентности через 
практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, осознавать 
в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других. 

В сфере гражданского воспитания: 

– готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации своих 
прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

– готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление 
к взаимопониманию и взаимопомощи; 

– активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, 
родного края, страны; 

– неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

– понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

– представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 
социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном 
и многоконфессиональном обществе; 

– представление о способах противодействия коррупции; 

– готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь 
людям, нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: 

– осознание российской гражданской идентичности в поликультурном 
и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 
языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

– ценностное  отношение  к  достижениям  своей  Родины  –  России 



 

и родного субъекта Российской Федерации, к науке, искусству, спорту, 
технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

– уважение к символам России, государственным праздникам, историческому 
и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих 
в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

– ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 
выбора; 

– готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки 
других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания 
последствий поступков; 

– активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность 
личности в условиях индивидуального и общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: 

– осознание важности художественной культуры как средства коммуникации 
и самовыражения для представителей многих профессий; 

– стремление к творческому самовыражению в любой профессии; 

– стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду 
вне зависимости от сферы профессиональной деятельности; 

– восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего 
и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства, осознание 
важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

– понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли 
этнических культурных традиций и народного творчества; 

– стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

В  сфере  физического  воспитания,  формирования  культуры  здоровья 
и эмоционального благополучия: 

– осознание ценности жизни; 

– осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой 
профессии; 

– ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 
жизни; 

– способность адаптироваться  к стрессовым ситуациям,  вызванным 
необходимостью профессионального самоопределения,  осмысляя собственный 
опыт и выстраивая дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной 
жизнью; 

– осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление 
алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического 
здоровья; 

– соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного 
поведения в интернет-среде; 

– умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение 
управлять собственным эмоциональным состоянием; 



 

– сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку 
и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: 

– осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков 
трудовой деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной 
самореализации в российском обществе; 

– установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 
семьи, образовательной организации, города, края) технологической и социальной 
сферы деятельности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 
выполнять такого рода деятельность; 

– интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, 
в том числе на основе применения изучаемого предметного знания; 

– осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 
профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

– готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

– уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

– осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования 
и жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей. 

В сфере экологического воспитания: 
– ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки 
их возможных последствий для окружающей среды; 

– осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает 
ту или иную профессиональную деятельность, и необходимости минимизации 
этого ущерба; 

– активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

– осознание своей роли как ответственного гражданина и потребителя 
в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред: 

– готовность к участию в практической деятельности экологической 
направленности. 

В сфере понимания ценности научного познания: 

– овладение языковой и читательской культурой как средством познания 

мира; 

– овладение основными навыками проектной и исследовательской 

деятельности в процессе изучения мира профессий, установка на осмысление 
собственного опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 
достижения цели индивидуального и коллективного благополучия. 

– ориентация в деятельности на современную систему научных 
представлений  об  основных  закономерностях  развития  человека,  природы 
и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой. 

Для ФГОС СОО: 



 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 
деятельности, в соответствии с традиционными российскими социокультурными, 
историческими и духовно-нравственными ценностями, и способствуют процессам 
самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции 
личности, патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 
Отечества  и  подвигам  Героев  Отечества  и  старшему  поколению,  закону 
и правопорядку, труду, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 
наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 
природе и окружающей среде. 

В сфере гражданского воспитания: 

– сформированность гражданской позиции обучающегося как активного 
и ответственного члена российского общества, осознание своих конституционных 
прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

– готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 
ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам; 

– умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии 
с их функциями и назначением. 

В сфере патриотического воспитания: 

– осознание духовных ценностей российского народа, готовность к служению 
и защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

– ценностное отношение к государственным символам, историческому 
и природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям 
России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

– сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 
уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости 
за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее 
многонационального народа России. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

– сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

– способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 
ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

– осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

В сфере эстетического воспитания: 

– эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного 
и технического творчества, спорта, труда и общественных отношений. 

– способность  воспринимать  различные  виды  искусства,  традиции 
и творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие 
искусства; 

– убежденность в значимости для личности и общества отечественного 
и мирового искусства, этнических культурных традиций и народного творчества. 

В сфере трудового воспитания: 



 

– готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

– готовность к активной деятельности в технологической и социальной 
сферах деятельности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 
выполнять такую деятельность; 

– интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 
совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 
жизненные планы; 

– готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении 
всей жизни. 

В сфере экологического воспитания: 

– сформированность экологической культуры, понимание влияния 
социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, 
осознание глобального характера экологических проблем; 

– умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 
предпринимаемых действий, предотвращать их; 

– планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 
знания целей устойчивого развития человечества. 

В сфере ценности научного познания: 

– совершенствование языковой и читательской культуры как средства 
взаимодействия между людьми и познания мира; 

– осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 
проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

– сформированность мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 
способствующего осознанию своего места в поликультурном мире. 

 
4.2. Метапредметные результаты 
Для ФГОС ООО: 
Универсальные учебные действия (далее – УУД) позволяют формировать 

целостную научную картину мира и способы деятельности, обеспечивающие 
возможность применения результатов обучения и воспитания в учебной, 
познавательной и социальной практике. 

Познавательные УУД: 

1) базовые логические действия: 

– выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

– устанавливать  существенный  признак  классификации,  основания 
для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

– с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия 
в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

– предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

– выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 



 

поставленной задачи; 
– выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

– делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 
умозаключений,  умозаключений  по  аналогии,  формулировать  гипотезы 
о взаимосвязях; 

– самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 
несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом 
самостоятельно выделенных критериев); 

2) базовые исследовательские действия: 

– использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 
– формулировать  вопросы,  фиксирующие  разрыв  между  реальным 

и желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать 
искомое и данное; 

– формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений 
других, аргументировать свою позицию, мнение; 

– проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный 
эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей объекта 
изучения, причинно-следственных связей и зависимостей объектов между собой; 

– оценивать на применимость и достоверность информации, полученной 
в ходе исследования (эксперимента); 

– самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 
проведенного наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки 
достоверности полученных выводов и обобщений; 

– прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий 
и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения 
об их развитии в новых условиях и контекстах; 

3) работа с информацией: 

– применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 
информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи 
и заданных критериев; 

– выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 
информацию различных видов и форм представления; 

– находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну 
и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

– самостоятельно выбирать оптимальную форму предоставления 
информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, 
диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

– оценивать надежность информации по критериям, предложенным 
педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

– эффективно запоминать и систематизировать информацию. 
Коммуникативные УУД: 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий 
обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта 



 

обучающихся. 
1) общение: 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии 
с целями и условиями общения; 

- выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать значение 
социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций 
и смягчать конфликты, вести переговоры; 

- понимать  намерения  других,  проявлять  уважительное  отношение 
к собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

- в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 
обсуждаемой  темы  и  высказывать  идеи,  нацеленные  на  решение  задачи 
и поддержание благожелательности общения; 

- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 
обнаруживать различие и сходство позиций; 

- публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 
исследования, проекта); 

- самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации 
и особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные 
тексты с использованием иллюстративных материалов; 

2) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 
работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 
применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия 
по  ее  достижению:  распределять  роли,  договариваться,  обсуждать  процесс 
и результат совместной работы; 

- уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 
руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

- планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 
учетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 
распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых формах 
работы (обсуждения, обмен мнениями, «мозговые штурмы» и иные); 

- выполнять свою часть работы, достигать качественного результата 
по своему направлению и координировать свои действия с другими членами 
команды; 

- оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 
самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

- сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды 
в достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность 
к предоставлению отчета перед группой. 

Регулятивные УУД: 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий 



 

обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция 
личности) и жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, 
устойчивого поведения). 

1) самоорганизация: 

– выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

– ориентироваться в различных подходах принятия решений 
(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); 

– самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 
выбирать  способ  решения  учебной  задачи  с  учетом  имеющихся  ресурсов 
и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

– составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма 
решения), корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых 
знаний об изучаемом объекте; 

– делать выбор и брать ответственность за решение; 
2) самоконтроль: 

– владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

– давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

– учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть 
при решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся 
обстоятельствам; 

– объяснять причины достижения (не достижения) результатов деятельности, 
давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей 
ситуации; 

– вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 
изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

– оценивать соответствие результата цели и условиям; 

3) эмоциональный интеллект: 

– различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями 
других; 

– выявлять и анализировать причины эмоций; 

– ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 
другого; 

– регулировать способ выражения эмоций; 

4) принятие себя и других: 

– осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

– признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

– принимать себя и других, не осуждая; 

– открытость себе и другим; 



 

– осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Для ФГОС СОО: 

Познавательные УУД: 

а) базовые логические действия: 

– самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 
рассматривать ее всесторонне; 

– устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 
классификации и обобщения; 

– определять цели деятельности, задавать параметры и критерии 
их достижения; 

– выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

– вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 
целям, оценивать риски последствий деятельности; 

– развивать креативное мышление при решении жизненных проблем; 
б) базовые исследовательские действия: 
– владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; 
– способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания; 
– овладение  видами  деятельности  по  получению  нового  знания, 

его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, 
в том числе при создании учебных и социальных проектов; 

– формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, 
ключевыми понятиями и методами; 

– ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях; 

– выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 
выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих 
утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

– анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 
оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

– давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт; 

– разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся 
материальных и нематериальных ресурсов; 

– осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов 
действия в профессиональную среду; 

– уметь переносить знания в познавательную и практическую области 
жизнедеятельности; 

– уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

– выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

– ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения; 



 

в) работа с информацией: 
– владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 
информации различных видов и форм представления; 

– создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации 
и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

– оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие 
правовым и морально-этическим нормам; 

– использовать средства информационных и коммуникационных технологий 
в  решении  когнитивных,  коммуникативных  и  организационных  задач 
с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 
безопасности; 

– владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 
безопасности личности. 

Ккоммуникативныее УУД: 

а) общение: 

– осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

– распознавать невербальные средства общения, понимать значение 
социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 
конфликты; 

– владеть различными способами общения и взаимодействия; 

– аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

– развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 
языковых средств; 

б) совместная деятельность: 

– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 
работы; 

– выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих 
интересов, и возможностей каждого члена коллектива; 

– принимать   цели   совместной   деятельности,   организовывать 
и координировать действия по ее достижению: составлять план действий, 
распределять роли с учетом мнений участников обсуждать результаты совместной 
работы; 

– оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий 
результат по разработанным критериям; 

– предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 
оригинальности, практической значимости; 

– координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального 
и комбинированного взаимодействия; 

– осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 
ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 



 

Регулятивные УУД: 

а) самоорганизация: 

– самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 
проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях; 

– самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся 
ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

– давать оценку новым ситуациям; 

– расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

– делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность 
за решение; 

– оценивать приобретенный опыт; 
– способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; 
б) самоконтроль: 

– давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 
оценивать соответствие результатов целям; 

– владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 
действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

– использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 
решения; 

– уметь оценивать риски и своевременно принимать решения 
по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

– самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное 
состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть 
уверенным в себе; 

– саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 
ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным 
изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

– внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели 
и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 
возможностей; 

– эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние 
других,  учитывать  его  при  осуществлении  коммуникации,  способность 
к сочувствию и сопереживанию; 

– социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения 
с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты; 

г) принятие себя и других людей: 

– принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

– принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов 



 

деятельности; 
– признавать свое право и право других людей на ошибки; 

– развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

4.3. Содержание курса внеурочной деятельности «Россия – мои 
горизонты». 
 

Тема 1. Установочное занятие «Россия - мои горизонты» (1 час) 

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. 
Познавательные цифры и факты о развитии и достижениях. Разделение труда как 
условие его эффективности. Разнообразие отраслей, сфер профессиональной 
деятельности, профессий. Цели и возможности курса «Россия – мои горизонты», 
виды занятий, основные образовательные формы, правила взаимодействия. Портал 
«Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/. Единая модель профориентации. 
 
 

Тема 2. Тематическое профориентационное занятие 

«Открой свое будущее» (1 час) 

6 кл. Базовые компоненты, которые необходимо учитывать при выборе 
профессии: «Хочу» – ваши интересы; «Могу» – ваши способности; «Буду» – 
востребованность на рынке труда в будущем, перспективы профессионального 
развития. 

7 кл. Выбор дополнительного образования. Кто в этом может помочь, 
в  чем  роль  самого  ученика.  Как  могут  быть  связаны  учебные  предметы 
и дополнительное образование с дальнейшим выбором профессионального пути. 
Палитра возможностей дополнительного образования. 

8 кл. Соотнесение личных качеств и интересов с направлениями 
профессиональной деятельности. Метапредметные умения (компетенции) и навыки, 
значимость предметных знаний – фундамента профессионального развития. 
Профильное обучение. 

9 кл. Преимущества обучения в организациях профессионального образования 
и высшего образования. Возможные профессиональные направления для учащихся. 
Как стать специалистом того или иного направления. Как работает система 
получения профессионального образования. Разнообразие образовательно-
профессиональных маршрутов. 

10 кл. Структура высшего образования, УГСН. Варианты образования 
и профессионального развития. 

11 кл. Различные жизненные сценарии и профессионально-образовательные 
маршруты, карьерные траектории. Персональное профессиональное развитие. 
Приемы построения профессионально-образовательных маршрутов. 

 

 

https://bvbinfo.ru/


 

Тема 3. Тематическое профориентационное занятие 

«Познаю себя» (1 час) 

Особенности диагностик на портале «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/. 
Значение профориентационных диагностик. Диагностический цикл. Алгоритм 
и сроки прохождения диагностик. Анонсирование диагностик «Мои интересы» 
(6, 8, 10 классы) и «Мой профиль» (7, 9, 11 классы). Профессиональные склонности 
и профильность обучения. Роль профессиональных интересов в выборе 
профессиональной деятельности и профильности общего обучения, 
дополнительного образования. Персонализация образования. Способы 
самодиагностики профессиональных интересов, индивидуальные различия и выбор 
профессии. Повышение мотивации к самопознанию, профессиональному 
самоопределению. 

 
Тема 4. Россия промышленная: атомные технологии (1 час) 

Занятие посвящено атомной промышленности России и отраслевому дню 
(26 сентября). Знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности 
в экономике страны. Достижения России в сфере атомной промышленности, 
актуальные задачи и перспективы развития отрасли. Крупнейший работодатель – 
государственная корпорация «Росатом». Востребованные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты образования. 

6-7 кл. Знания, необходимые в работе профессионалов данной сферы. 
Интересы, помогающие стать успешными профессионалами-атомщиками. Учебные 
предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться 
в атомной отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий атомной отрасли, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 
Возможности  общего,  среднего  профессионального  и  высшего  образования 
в подготовке специалистов для отрасли: профильное обучение, направления 
подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества, характерные для профессий 
в атомной отрасли и варианты профессионально-образовательных маршрутов. 
Возможности высшего и профессионального образования в подготовке 
специалистов для корпорации Росатом. Наукоемкие и высокотехнологичные 
направления развития атомной отрасли. 

 

 
Тема 5. Россия умная: педагогика и образование (1 час) 

Занятие посвящено Дню учителя и Дню работника дошкольного образования, 
важности педагогических профессий для настоящего и будущего страны. 
Раскрываются профессионально важные качества учителя и воспитателя, 
направления образования и подготовки. 

6-7 кл. Общая характеристика профессиональной области. Значимость сферы 
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профессиональной деятельности для экономики страны, технологического 
суверенитета. Интересы, учебные предметы и дополнительное образование, 
содействующие развитию в педагогическом направлении. 

8-9 кл. Содержание профессиональной деятельности, необходимые 
профессионально важные качества, особенности обучения и профессионально-
образовательных маршрутов. Образовательные возможности и профессиональные 
конкурсы: профильное обучение, направления подготовки. 

 
Тема 6. Чеченская Республика аграрная: высокотехнологичное сельское 

хозяйство (1 час) 
Занятие   приурочено   ко   Дню   работника   сельского   хозяйства 

и перерабатывающей промышленности, международной выставке «Золотая осень» 
(12 октября). Рассматривается роль сельского хозяйства в обеспечении 
продовольственной безопасности в Чеченской Республике. 

В регионе агропромышленный комплекс — одна из ключевых отраслей 
экономики. Его роль многогранна: 

Обеспечение продовольственной безопасности региона. Сельское 
хозяйство помогает закрывать внутренние потребности республики в основных 
продуктах: зерне (пшеница, кукуруза, ячмень), мясе, молоке, овощах, фруктах. 
Например, наращивание производства зерновых снижает зависимость от ввоза и 
укрепляет продовольственную независимость региона. 

Создание рабочих мест. Особенно это важно для сельских территорий: 
многие жители находят занятость именно в аграрном секторе. 

В горных и предгорных районах особое значение имеет овцеводство и 
козоводство — это не только источник мяса, шерсти и молока, но и часть 
культурного наследия. Наукоемкость и технологичность современного 
агропромышленного комплекса. 

Варианты высшего и профессионального образования: Чеченский 
государственный университет имени А.А. Кадырова, агрономия, зоотехния, 
садоводство, технология производства и переработки сельскохозяйственной 
продукции, ветеринарно-санитарная экспертиза, Чеченский аграрно-технический 
колледж, агрономия, мастер растениеводства, эксплуатация и ремонт 
сельскохозяйственной техники и оборудования, ветеринария (подготовка 
ветеринарных фельдшеров). 

Грозненский государственный нефтяной технический университет имени 
академика М.Д. Миллионщикова, сельское, лесное и рыбное хозяйство. 

В рамках профориентационной работы ЦЗН Чеченской Республики 
организует профильные туры для школьников на ведущие предприятия региона, что 
позволяет увидеть реальные карьерные возможности и определиться с будущей 
профессией. 

Открытие диагностики «Мои способности. Естественно-научные 
способности» в личном кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее». 

6-7 кл. Значимость науки для развития аграрной отрасли в экономике страны, 
основные  профессии,  представленные  в  агропромышленном  комплексе 
(далее –АПК). Интересы, учебные предметы и дополнительное образование, 



 

помогающие в будущем развиваться в профессиях аграрной отрасли. 
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в АПК, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 
подготовки. Образовательные возможности: профильное обучение, 
профессиональное образование, олимпиады и конкурсы, расширяющие 
возможность поступления и развития в аграрном направлении. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 
карьеры в аграрной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов, олимпиады и конкурсы, расширяющие 
возможность поступления и развития в аграрном направлении. 

 
Тема 7. Россия комфортная: энергетика (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью топливно-энергетического комплекса 
в экономике страны. Достижения России в энергетической сфере, актуальные задачи 
и перспективы развития. Работодатели, перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования. 

6-7 кл. Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, 
представленные в ней. Знания, интересы, учебные предметы и дополнительное 
образование, помогающие в будущем развиваться в сфере энергетики. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, 
необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 
подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 
образования в подготовке специалистов: профильное обучение, направления 
подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 
карьеры в сфере энергетики. Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для топливно-энергетического комплекса. 
Отраслевые конкурсные мероприятия, расширяющие возможности поступления 
на выбранные в сфере направления подготовки. 

 
Тема 8. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях. Педагогу 
предлагается  выбор  в  тематике  занятия.  Обучающиеся  получают  задания 
от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 
от  технических  возможностей  образовательной  организации)  и,  благодаря 
их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 
деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 
профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

 
Тема 9. Россия технологическая: инженерия и беспилотные системы (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью инженерии в достижении задач 



 

технологического лидерства. Достижения России, актуальные задачи и перспективы 
развития отрасли. Беспилотные системы и их разнообразие в различных 
производственных сферах и направлениях. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты профессионально-образовательных 
маршрутов. Открытие диагностики «Мои способности. Технические способности» в 
личном кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее». 

6-7 кл. Значимость инженерии в экономике страны, разнообразие направлений 
деятельности. Знания, необходимые в работе. Интересы, учебные предметы 
и  дополнительное  образование,  помогающие  в  будущем  развиваться 
в технологическом и инженерном направлении. 

8-9 кл. Содержание деятельности инженерных и технологических профессий, 
необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 
подготовки. Возможности образования: профильное обучение («инженерные 
классы»), направления подготовки в профессиональных образовательных 
организациях, стратегии развития в инженерной отрасли. 

 
Тема 10. Россия промышленная: добыча и переработка (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в экономике 
страны. Достижения России, актуальные задачи и перспективы развития отрасли. П 
отребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионально-образовательных маршрутов. 

6-7 кл. Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, 
представленные в отрасли. Знания, необходимые в работе профессионалов отрасли. 
Интересы,  учебные  предметы  и  дополнительное  образование,  помогающие 
в будущем развиваться в отрасли добычи и переработки. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, 
необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 
подготовки. Возможности образования в подготовке специалистов: профильное 
обучение, направления подготовки в профессиональных образовательных 
организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 
профессионально-образовательных маршрутов в индустриальной сфере. 
Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 
специалистов для отраслей добычи и переработки. Отраслевые конкурсные 
мероприятия, расширяющие возможности поступления на выбранные в сфере 
направления подготовки. 

 
Тема 11. Россия деловая: предпринимательство (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью предпринимательства в экономике нашей 
страны. Достижения в предпринимательстве на основе успешных примеров, 
актуальные задачи и перспективы развития. Основные направления 
предпринимательской деятельности. Варианты профессионального образования. 
Открытие диагностики «Мои способности. Вербальные способности» в личном 



 

кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее». 
6-7 кл. Значимость предпринимательства в экономике страны, основные виды 

предпринимательства.  Необходимые  знания  и  навыки.  Учебные  предметы 
и дополнительное образование важные для сферы предпринимательства. 

8-9 кл. Содержание предпринимательской деятельности, необходимые 
профессионально важные качества, знания и навыки, особенности 
профессиональной подготовки. Возможности образования как фундамента 
ппредпринимательской деятельности: профильное обучение, направления 
подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности 
профессионального развития в деловой среде. Отраслевые конкурсные 
мероприятия, расширяющие возможности поступления на выбранные в сфере 
направления подготовки. 

 
Тема 12. Чеченская Республика дорожное строительство и транспорт (1 час) 

Знакомство обучающихся со сферой дорожного строительства и создания 
дорожной и транспортной инфраструктуры. Достижения и перспективы развития 
данной профессиональной сферы Чеченской Республики, актуальные задачи и 
перспективы развития. Крупнейшие работодатели в транспортной сфере, 
потребность в кадрах: ГУП «ЧеченАвтоТранс», «НЕО ТРАНС», Министерство 
транспорта, связи и цифрового развития Чеченской Республики. Основные 
профессии и содержание профессиональной деятельности. 

В Чеченской Республике активно ведется строительство и развитие дорожной 
сети, в том числе основных автомагистралей, способствующих улучшению 
транспортной доступности и развитию региона. Профессии: геодезист, помощник 
машиниста тепловоза/электровоза, слесарь по ремонту подвижного состава, 
дорожный рабочий, водитель. 

Варианты высшего и профессионального образования: Чеченский 
государственный университет (ЧГУ) в области гражданского строительства, 
транспорта, инженерных специальностей. Грозненский филиал МГУ, Чеченский 
колледж строительства и транспорта. 

Важным элементом занятия является информирование о мерах поддержки 
молодых специалистов и возможностях, предоставляемых Центром занятости 
населения Чеченской Республики, что способствует формированию у обучающихся 
осознанного подхода к профессиональному самоопределению. 

6-7 кл. Значимость сферы дорожного строительства, создания дорожной 
и транспортной инфраструктуры для экономики страны, разнообразие профессий, 
представленных в ней. Знания, необходимые в работе профессионалов отрасли. 
Интересы, привычки, учебные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в сфере 
дорожного строительства, создания дорожной и транспортной инфраструктуры. 
Необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 
подготовки. Возможности общего, среднего профессионального образования 



 

в  подготовке  специалистов:  профильное  обучение,  направления  подготовки 
в профессиональных образовательных организациях. 

 
Тема 13. Россия безопасная: национальная безопасность (1 час) 

Знакомство со сферой профессиональной деятельности в области обеспечения 
национальной безопасности, актуальные задачи и перспективы развития. 
Государство как работодатель, потребность в кадрах. Основные профессии 
и содержание профессиональной деятельности, ее технологичность. Варианты 
профессионально-образовательного маршрутов. 

6-7 кл. Значимость профессиональной сферы для обеспечения суверенитета 
России, профессии, представленные в сфере. Знания, необходимые профессионалам 
сферы. Интересы и привычки, помогающие стать успешными профессионалами. 
Учебные предметы и дополнительное образование. 

8-9 кл. Содержание профессиональной деятельности, профессионально 
важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 
образования в подготовке специалистов: профильное обучение (профильные 
предпрофессиональные классы), направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 
карьеры. Возможности высшего и среднего профессионального образования 
в подготовке специалистов в сфере национальной безопасности. Отраслевые 
конкурсные мероприятия, расширяющие возможности поступления на выбранные 
в сфере направления подготовки. 

 
Тема 14. Россия деловая: международное сотрудничество (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью внешнеэкономической деятельности 
и международного сотрудничества. Актуальные задачи в области 
внешнеэкономической деятельности (ВЭД). Работодатели, потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионально-образовательных маршрутов. 

6-7 кл. Значимость ВЭД для экономики страны, основные профессии 
и работодатели. Знания, необходимые в работе профессионалов ВЭД. Интересы, 
учебные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 
развиваться в ВЭД. 

8-9 кл. Содержание профессиональной деятельности в области внешней 
экономики, профессионально важные качества, особенности профессиональной 
подготовки. Возможности образования в подготовке специалистов ВЭД: 
профильное обучение, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

10-11 кл. Содержание профессиональной деятельности в области внешней 
экономики. Профессионально важные качества и особенности профессионального 
развития в индустриальной сфере. Возможности высшего и профессионального 
образования в подготовке специалистов для ВЭД. 



 

 
Тема 15. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях. Педагогу 
предлагается  выбор  в  тематике  занятия.  Обучающиеся  получают  задания 
от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 
от  технических  возможностей  образовательной  организации)  и,  благодаря 
их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 
деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 
профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

 
Тема 16. Профориентационное занятие (1 час) 

Групповой разбор и интерпретация профориентационных диагностик первого 
полугодия. Комплексный учет факторов при выборе профессии и образования. 
Навык  обращения  с  результатами  диагностики,  соотнесение  рекомендаций 
с собственными представлениями. Навык планирования образовательно-
профессионального маршрута с учетом рекомендаций разного рода. Принцип 
вероятностного прогноза. 

Тема 17. Профориентационное занятие (1 час) 

Анонс возможности самостоятельного участия в диагностике личностных 
особенностей и готовности к профессиональному самоопределению «Мои качества» 
(6, 8, 10 классы) и «Мои ориентиры» (7, 9, 11 классы). 

«Мои качества»: Личностные особенности и выбор профессии. Повышение 
мотивации к самопознанию, пониманию своих преимуществ и дефицитов в рамках 
отдельных профессиональных обязанностей. 

«Мои ориентиры»: Составляющие готовности к профессиональному 
самоопределению.   Определение   уровня   готовности   обучающегося 
к профессиональному выбору, понимание сильных сторон и дефицитов для 
его совершения. Индивидуальное планирование для повышения уровня готовности 
к профессиональному самоопределению. 

 
Тема 18. Россия профессиональная: государственная служба (1 час) 

Знакомство обучающихся с понятием и значением государственной службы 
для развития России. Роль госслужащих в реализации социально-экономической 
политики, обеспечении правопорядка и национальной безопасности. Достижения 
системы госуправления (цифровизация, МФЦ, портал «Госуслуги»). Актуальные 
задачи (обратная связь с гражданами, эффективность). Работодатели и потребность в 
кадрах. Основные профессии и содержание деятельности. Варианты 
образовательных маршрутов. 

6-7 кл. Основные профессии. Знания, необходимые в работе: Конституция, 
законы,  права  и  обязанности  граждан.  Интересы,  учебные  предметы 
и дополнительное образование помогают развиваться в этой сфере. 

8-9 кл. Содержание профессиональной деятельности: нормотворческая, 



 

контрольно-надзорная, организационно-распорядительная, работа с обращениями 
граждан. Необходимые профессионально важные качества. Особенности 
профессиональной подготовки. Возможности образования. 

 
Тема 19. Интернет и телекоммуникации в Чеченской Республике (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью систем связи и телекоммуникаций 
для  экономики  страны.  Достижения  России  в  сфере  обеспечения  связи 
и телекоммуникаций, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, 
перспективная потребность в кадрах. АО «Вайнах Телеком», АО «Электросвязь». 

Основные   профессии   в   сфере   интернета   и   телекоммуникации: 

«Инфокоммуникационные сети и системы связи» - специалист по абонентскому 
доступу/Специалист по обслуживанию телекоммуникаций, «Сетевое и системное 
администрирование»— база для работы в телекоме, «Информационные системы и 
программирование», «Радиосвязь, радиовещание и телевидение». 

Варианты профессионального образования: Факультет среднего 
профессионального образования ГГНТУ, Колледж Чеченского государственного 
университета, Грозненский государственный колледж информационных 
технологий. 

6-7 кл. Знания, необходимые при работе в сфере обеспечения связи. Интересы, 

привычки,  учебные  предметы  и  дополнительное  образование,  помогающие 
в будущем развиваться в области обеспечения связи и телекоммуникациях. 
Разнообразие профессий. 

8-9 кл.  Содержание  профессиональной деятельности, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки 
и  профессионально-образовательного маршрута.  Возможности  образования 
в подготовке специалистов: профильное обучение, направления   подготовки 
в профессиональных образовательных организациях. 

 
Тема 20. Россия умная: биотехнологии и цифровизация науки (1 час) 

Занятие  посвящено Дню  Российской науки – 8 февраля.  Знакомство 
обучающихся с ролью науки и образования в экономике страны. Достижения России 
в области биотехнологий и генетических технологий, стратегические цели и задачи, 

перспективы развития. Роль цифровизации  в развитии  науки. Открытие 
диагностики  «Мои  способности.  Социальный  интеллект»  в  личном  кабинете 
обучающегося 

на портале «Билет в будущее». Инициативы Десятилетия науки и технологий в 
России. 

6-7 кл. Значимость биотехнологий в экономике страны, основные профессии, 
наукоемкие технологии, цифровые технологии в науке, роль фундаментальных 
исследований. Знания, интересы, привычки, роль олимпиадного движения, 
помогающие стать успешными учеными. Учебные предметы и дополнительное 
образование, помогающие в будущем развиваться в науке и образовании. 



 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий в сфере биотехнологий, 
необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 
подготовки. Возможности образования в подготовке специалистов: профильное 
обучение, направления подготовки в профессиональных образовательных 
организациях. 

Тема 21. Развитие сферы сервиса и туризма в Чеченской Республике (1 час) 

Занятие посвящено знакомству обучающихся с профессиями в сфере туризма 
и гостеприимства и вариантами профессионально-образовательных маршрутов. 

Чеченская Республика — одна из субъектов Российской Федерации, 

 
расположенная на Кавказе.  Богатое культурное наследие, природные красоты, 

стратегическое расположение. Развитие туризма — важное направление 
экономического роста региона. Основные профессии в сфере туризма: Поварское и 
кондитерское дело, Сервис на транспорте, Официант, бармен, Гид, туроператор и 
менеджер по туризму, администратор или менеджер гостиницы, ресторанные 
работники, специалисты по организации мероприятий. 

Ключевые работодатели: ООО «Чечен Тур», «Беной Тревел», «Визит Чечня». 

Варианты образовательных маршрутов: Грозненский технологический 
техникум сервиса (ГТТС) им. Дадаева – одно из ведущих учреждений, 
предлагающее программы по туризму и сервису. Чеченский государственный 
колледж туризма и сервиса (ЧГК) — специализированное учебное заведение в 
Грозном, ориентированное на индустрию гостеприимства. Факультет СПО ГГНТУ 
им. М.Д. Миллионщикова — предлагает широкий спектр направлений, включая 
сервис и сопутствующие технические специальности. 

6-7 кл. Общая характеристика сферы деятельности в области туризма 
и гостеприимства. Значимость в экономике страны, достижения и перспективы 
развития внутреннего и международного туризма, основные профессии, 
представленные в сфере деятельности. Знания, необходимые в работе 
профессионалов отрасли. Интересы, привычки, направления дополнительного 
образования, помогающие стать успешными профессионалами. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в сфере, 
необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 
подготовки.  Возможности  общего,  среднего  профессионального,  высшего 
образования и профессионального обучения в подготовке специалистов. 
Дополнительное образование, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях и вузах. 

 
Тема 22. Россия безопасная. Защитники Отечества (1 ч.) 

Занятие посвящено Дню защитника Отечества и роли Вооруженных сил 
Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности. В рамках 



 

занятия рассматривается структура и современные достижения Вооруженных сил 
Российской Федерации, включая передовые технологии в армии, флоте и других 
силовых ведомствах. В ходе занятия особое внимание уделяется новым 
высокотехнологичным военным специальностям, которые определяют облик армии 
и силовых ведомств будущего. 

 
Тема 23. Чеченская Республика: культура и искусство (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью креативной индустрии в экономике страны 

. Актуальные задачи и перспективы развития сектора креативных индустрий. 
Варианты профессионального образования: Чеченский государственный 
педагогический университет (ЧГПУ) -предлагает программы по изобразительному 
искусству, художественному преподаванию, дизайну, декоративно-прикладному 
искусству и другим творческим направлениям. Чеченский колледж искусств-
специализированное образование для тех, кто хочет стать художником, музыкантом 
или артистом. Образовательные профильные школы или студии. Многообразие 
творческих школ и мастер-классов при культурных центрах, где можно получить 
базовые навыки в живописи, музыке, танцах, театре. 

Основные профессии: Художники (живописцы, графики, скульпторы), 
народные ремесленники (ремесленники, занимающиеся вязанием, вышивкой, 
изготовлением украшений, изделиями из дерева и кожи), мастера декоративно-
прикладного искусства, актёры, режиссёры театра, хореографы, балетмейстеры, 
писатели, поэты, литературные критики, журналисты в сфере культуры. 

Основные работодатели: ГБУК «Республиканский центр культуры и 
искусства», ЧРОО «Гармония», Чеченский государственный драматический театр 
имени Ханпаши Нурадилова, Чеченская государственная филармония имени А. 
Шахбулатова, Государственная галерея имени А. А. Кадырова, Государственный 
русский драматический театр имени М. Ю. Лермонтова. 

Открытие диагностики «Мои способности. Креативный интеллект» в личном 
кабинете обучающегося на портале «Билет 
в будущее». 

Чеченская Республика обладает богатым культурным наследием, которое 
включает в себя уникальные традиции, музыку, танцы, народное творчество и 
архитектуру. Народные обычаи и ремесла передаются из поколения в поколение, 
являясь важной частью идентичности региона. 

Особое место занимает чеченская музыка и танцы, которые отличаются 
яркостью и динамичностью. Важным элементом культуры являются народные 
промыслы: вязание, вышивание, плетение, изделия из дерева и металла. 

Также в регионе активно развивается современное искусство — театры, 
картина, кино и литература. Чеченская культура славится своей гостеприимностью, 
богатым фольклором и историческими памятниками. 

Современные инициативы по сохранению и популяризации культурного 
наследия помогают укреплять национальную идентичность и привлекать туристов. 

6-7 кл. Общая характеристика креативной индустрии. Знания, навыки 
и умения, необходимые для работы профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 



 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Учебные предметы 
и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в изучаемых 
отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в секторе 
экономики,  необходимые  профессионально  важные  качества,  особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, среднего профессионального 
и высшего образования в подготовке специалистов: профильное обучение, 
направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. Роль 
чемпионатного движения, в том числе Чемпионата креативных индустрий «Арт-
Мастерс» в профессиональном развитии. 

 
Тема 24. Чеченская Республика: машиностроение (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью машиностроения в экономике страны. 
Достижения Чеченской Республики в отрасли, актуальные задачи и перспективы 
развития. Работодатели, перспективная потребность в кадрах. ООО «Электропульт-
Грозный», ГУП «Грозненский электромеханический завод», Завод «ТРАНСМАШ», 
ООО «Чеченавто». 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 
Варианты профессионального образования: в Чеченском государственном 
университете и профильных колледжах ведутся программы по инженерным 
специальностям, включая машиностроение, механику, металлообработке, есть 
подготовительные курсы и техникумы, готовящие специалистов в области 
технических наук и машиностроения. 

Чеченский государственный университет - предлагает направления в области 
инженерных и технических наук, в том числе механика, машиностроение, 
инженерная деятельность. Можно обучаться на бакалавриате и магистратуре, а 
также по программам дополнительного образования. 

6-7 кл. Значимость отрасли в экономике страны, разнообразие профессий 
в сфере машиностроения. Знания, необходимые в работе профессионалов отрасли. 
Интересы,  учебные  предметы  и  дополнительное  образование,  помогающие 
в будущем развиваться в машиностроении. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, 
необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 
подготовки. Возможности образования в подготовке специалистов: профильное 
обучение, направления подготовки в профессиональных образовательных 
организациях, профессиональное обучение. 

 
Тема 25. Проектное занятие: поговори с родителями (1 час) 

Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и предполагает знакомство 
с особенностями проведения тематической беседы с родителями (значимыми 
взрослыми). В зависимости от возраста обучающиеся готовят список вопросов 
для беседы и знакомятся с правилами и особенностями проведения интервью 
на тему профессионального самоопределения. 



 

 
Тема 26. Медицина и фармацевтика в Чеченской Республике (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью медицины в экономике страны. 
Достижения Чеченской Республики, актуальные задачи и перспективы развития. 
Понятие «высокотехнологичная медицина». Потребность в кадрах. Основные 
профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования: Чеченский государственный университет — 
реализует программы по направлению «Медицина» и «Фармация», 

Чеченский базовый медицинский колледж -(медицинские сёстры, лаборанты, 
санитарки). 

В Чеченской Республике направление медицина и фармацевтика активно 
развивается, особенно в свете современных требований к здравоохранению и 
образованию специалистов. В регионе функционируют больницы, поликлиники и 
медицинские центры, где работают врачи различных специальностей. В ходе 
развития здравоохранения увеличивается потребность в высококвалифицированных 
специалистах: терапевтах, хирургах, педиатрах, стоматологах, медсестрах. Также в 
регионе есть два основных направления медицинских курортных учреждений: 
бальнеологический курорт с современным санаторием и специализированный 
пансионат для ветеранов. Санаторий «Серноводск-Кавказский», ГБУ «Пансионат 
для ветеранов войн и труда», ГАУ «ФАРММЕДТЕХСНАБ», «Дарбафармаси», 
«Океан-Фарм». 

6-7  кл.  Значимость  высокотехнологичной  медицины  для  сохранения 
и увеличения уровня и качества жизни граждан Российской Федерации, основные 
профессии, представленные в профессиональной сфере. Знания, интересы, учебные 
предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться 
в данном профессиональном направлении. 

8-9 кл. Содержание профессиональной деятельности в области 
высокотехнологичной медицины, необходимые профессионально важные качества, 
особенности   профессиональной   подготовки.   Возможности   образования 
в подготовке специалистов: профильное обучение, направления подготовки 
в профессиональных образовательных организациях. 

высшего и среднего профессионального образования в подготовке 
специалистов. 

 
Тема 27. Россия умная: искусственный интеллект и промт-инженерия (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью ИИ в экономике, социальной сфере и 
госуправлении; задачами, достижениями (нейросети, голосовые помощники, 
диагностика в медицине), работодателями. Перспективные профессии: промт-
инженер, аналитик данных. ИИ как сквозная технология Образовательные 
маршруты. Открытие диагностики «Аналитические способности». 

6-7 кл. ИИ, который помогает людям (распознавание лиц, рекомендации, 
автоответчики). Что такое промт-инженерия, значение промт-инженерии для 
повышения эффективности работы и научно-технического прогресса. Разнообразие 



 

профессий и сфер применения ИИ. Учебные предметы и дополнительное 
образование, помогающие в будущем развиваться в сфере ИИ и цифровизации. 

8-9 кл. Содержание профессиональной деятельности. Промт-инженерия как 
полноценная профессия: сферы применения. Работодатели: ИТ-компании, банки, 
госорганы (цифровые платформы). Образование: профильные ИТ-классы, колледжи 
(«Программирование», «Искусственный интеллект»), вузы («Прикладная 
математика», «Информатика и вычислительная техника. 

 
Тема 28. Россия промышленная: космические технологии (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью космической отрасли в экономическом 
развитии и обеспечении безопасности страны. Достижения России в космической 
сфере,  актуальные  задачи  и  перспективы  развития.  Основные  профессии 
и содержание профессиональной деятельности в космической отрасли. 

6-7 кл. Общая характеристика космической отрасли. Значимость космических 
технологий для развития экономики России, основные профессии. Знания, 
необходимые для профессионалов отрасли. Учебные предметы и дополнительное 
образование, помогающие в будущем развиваться в космической отрасли. 

8-9 кл. Содержание профессиональной деятельности, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 
Возможности  общего,  среднего  профессионального  и  высшего  образования 
в подготовке специалистов: профильное обучение, направления подготовки 
в профессиональных образовательных организациях. 

 
Тема 29. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 
областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия. Обучающиеся получают 
задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 
технических  возможностей  образовательной  организации)  и,  благодаря 
их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 
деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 
профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

 
Тема 30. Чеченская Республика: строительство и города будущего (1 час) 
Занятие  посвящено 1  мая – Празднику Весны и  Труда. Знакомство 

обучающихся с ролью строительства и жилищно-коммунального хозяйства (ЖКХ). 
Достижения Чеченской Республика в сфере строительства и ЖКХ, актуальные 

задачи и перспективы развития. Потребность в кадрах. Основные профессии 
и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 
образования: Чеченский государственный университет - предлагает направления в 

области архитектуры, гражданского строительства,  городского транспорта и 
инженерных наук. 

Грозненский техникум строительства и хозяйства - профессиональное 
образование по специальностям: строительство, монтаж, эксплуатация зданий и 



 

сооружений. 
Грозненский государственный нефтяной технический университет имени 

академика М.Д. Миллионщикова промышленное и гражданское строительство, 
городское строительство и хозяйство, производство строительных материалов, 
изделий и конструкций, инженерные системы жизнеобеспечения в строительстве, 
экспертиза и управление недвижимостью, архитектура. 

В Чеченской Республике строительства и развития городов будущего активно 
реализуется в рамках масштабных инфраструктурных и архитектурных проектов. 
Реализуются проекты по реконструкции исторических и архитектурных 
памятников, созданию современных общественных пространств. В рамках 
государственных программ реализуются концепции «умных городов» с внедрением 
технологий умного освещения, системы видеонаблюдения, автоматизированных 
транспортных систем. 

Варианты трудоустройства: СК «МОНОЛИТ», «Элит-Строй Дени Мадаева», 

«ДИКА-СТРОЙПРОЕКТ», «Триумф», «ИНВЕСТ-СТРОЙ». 
 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли. Значимость для экономики страны, 
основные профессии, востребованные отраслью. Знания, необходимые в работе 
профессионалов   отрасли.   Интересы,   привычки,   учебные   предметы 
и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отраслях 
строительства и архитектуры. 

8-9 кл. Содержание профессиональной деятельности, необходимые 
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 
Возможности  общего,  среднего  профессионального  и  высшего  образования 
в подготовке специалистов: профильное обучение, направления подготовки 
в профессиональных образовательных организациях. 

 
Тема 31. Профориентационное занятие (1 час) 

Групповой разбор и интерпретация профориентационных диагностик второго 
полугодия. Комплексный учет факторов при выборе профессии и образования. 
Навык  обращения  с  результатами  диагностики,  соотнесение  рекомендаций 
с  собственными  представлениями.  Навык  планирования  образовательно- 
профессионального маршрута с учетом рекомендаций разного рода. Принцип 
вероятностного прогноза. 

 
Тема 32. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (ВПК) (1 час) 

Знакомство  обучающихся  с  ролью  военно-промышленного  комплекса 
в обеспечении безопасности Российской Федерации. Достижения России в развитии 
ВПК, актуальные задачи и перспективы профессионального развития. 
Перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты профессионально-образовательных 
маршрутов. 

6-7 кл. Общая характеристика военно-промышленного комплекса как сферы 



 

занятости. Значимость отрасли в обеспечении безопасности России, основные 
профессии. Знания, необходимые в работе в сфере ВПК. Интересы, привычки, 
помогающие  стать  успешными  профессионалами.  Учебные  предметы 
и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в направлениях 
ВПК. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в ВПК, 
необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 
подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 
образования в подготовке специалистов: профильное обучение, направления 
профессионального образования. 

 
Тема 33. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 
областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия. Обучающиеся получают 
задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 
технических  возможностей  образовательной  организации)  и,  благодаря 
их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 
деятельности,    условиях    работы,    личных    качествах,    целях 
и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 
образования. 

Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час) 

Итоги изучения курса за год. Что было самым важным и впечатляющим. Какой 
профессионально-образовательный  маршрут  был  проделан  обучающимся 
за учебный год (в урочной и внеурочной деятельности, в каких мероприятиях 
профессионального выбора участвовали, успехи в дополнительном образовании 
и  так  далее).  Самооценка  результатов.  Оценка  курса  обучающимися, 
их предложения.
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5. Тематическое планирование 

Таблица 1 – Тематическое планирование 
 

№ Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание Основные виды деятельности 
обучающихся 

 
 
1. 

Тема 1. 
 
Установочное занятие 
«Россия – мои 
горизонты» 
(1 час) 

 

 
Установочное 

 
Россия – страна безграничных возможностей 
и профессионального развития. Цели и возможности курса 
«Россия - мои горизонты». Портал «Билет в будущее» 
https://bvbinfo.ru/. Единая модель профориентации. 

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

2. Тема 2. 
 
Тематическое 
профориентационное 
занятие «Открой свое 
будущее» 
(1 час) 

Тематическое 
профориентационное 

6 кл. Базовые компоненты, которые необходимо 
учитывать при выборе профессии: «Хочу» – ваши 
интересы; «Могу» – ваши способности; «Буду» – 
востребованность обучающегося на рынке труда в 
будущем, перспективы профессионального развития. 

7 кл. Выбор дополнительного образования. Кто в этом 
может помочь, в чем роль самого ученика. Как могут быть 
связаны учебные предметы и дополнительное образование 
с дальнейшим выбором профессионального пути. Палитра 
возможностей дополнительного образования. 

8 кл. Соотнесение личных качеств и интересов 
с направлениями профессиональной деятельности. 
Метапредметные умения (компетенции) и навыки, 
значимость предметных знаний - фундамента 
профессионального развития. Профильное обучение. 

9 кл. Преимущества обучения в организациях 
профессионального образования и высшего образования 
(ООВО). Возможные профессиональные направления для 
учащихся. Как стать специалистом того или иного 
направления. Как работает система получения 
профессионального образования. Разнообразие 
образовательно-профессиональных маршрутов. 

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

https://bvbinfo.ru/
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№ Тема, раздел курса Вид 
занятия 

Основное содержание Основные виды деятельности 
обучающихся 

   и профессионально-образовательные маршруты, карьерные 
траектории. Персональное профессиональное развитие. 
Приемы построения профессионально-образовательных 
маршрутов. Выбор образовательной организации. 

 

 

 
3. 

Тема 3. Тематическое 
профориентационное 
занятие 
«Познаю себя» 

 
(1 час) 

 

 
Тематическое 
профориентацио
нное 

Особенности диагностик на платформе «Билет в будущее» 
https://bvbinfo.ru/. Значение профориентационных 
диагностик. Диагностический цикл. Алгоритм и сроки 
прохождения  диагностик.  Анонсирование  диагностик 
«Мои интересы» (6,8 классы) и «Мой профиль» (7,9 классы). 

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

 
 

 
4. 

 
Тема 4. 

 
Россия промышленная: 
атомные  технологии (1 
час) 

 
 

 
Отраслевое 

Занятие посвящено атомной промышленности России и 
отраслевому дню (26 сентября). Знакомство обучающихся с 
ролью атомной промышленности в экономике страны. 
Достижения России в сфере атомной промышленности, 
актуальные задачи и перспективы развития отрасли. 
Крупнейший работодатель – государственная корпорация 
«Росатом». Востребованные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты образования. 

 
Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

 
5. 

Тема 5. 
 
Россия умная: 
педагогика 
и образование (1 час) 

 

 
Отраслевое 

Занятие посвящено Дню учителя и Дню работника 
дошкольного образования, важности педагогических 
профессий для настоящего и будущего страны. 
Раскрываются профессионально важные качества учителя и 
воспитателя, направления образования. 

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

 
 
 
6. 

Тема 6. 
 
Чеченская Республика 
аграрная: 
высокотехнологичное 
сельское хозяйство (1 час) 

 
 

 
Отраслевое 

Роль сельского хозяйства в обеспечении продовольственной 
безопасности страны. Наукоемкость и технологичность 
современного агропромышленного комплекса. Открытие 
диагностики «Мои способности. Естественно-научные 
способности» в личном кабинете обучающегося на портале 
«Билет в будущее». 

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

7. Тема 7. Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью топливно- Просмотр видеороликов, участие 

https://bvbinfo.ru/
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№ Тема, раздел курса Вид занятия Основное содержание Основные виды деятельности 
обучающихся 

  

 
Россия комфортная: 
энергетика (1 час) 

 энергетического комплекса в экономике страны. 
Достижения России в энергетической сфере, актуальные 
задачи и перспективы развития. Работодатели, 
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 
и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования. 

в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа 

 
8. 

Тема 8. 
 
Практико-
ориентированное 
занятие (1 час) 

 
Практико-
ориентированное 

 
Занятие направлено на углубление представлений о 
профессиях. Педагогу предлагается выбор в тематике 
занятия. 

Выполнение практико-
ориентированных заданий. 
Анализ профессий изученных 
отраслей на основе «формулы 
профессий». 

 
 

 
9. 

 
Тема 9. 

 
Россия технологическая: 
инженерия и 
беспилотные системы (1 
час) 

 
 
 

 
Отраслевое 

Знакомство обучающихся с ролью инженерии в 
достижении задач технологического лидерства. 
Достижения России, актуальные задачи и перспективы 
развития отрасли. Беспилотные системы и их разнообразие 
в различных производственных сферах и направлениях. 
Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионально-
образовательных маршрутов. Открытие диагностики «Мои 
способности. Технические способности» в личном 
кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее». 

 
Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

 
10. 

Тема 10. 
 
Россия промышленная: 
добыча и переработка (1 
час) 

 

 
Отраслевое 

Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи 
переработки в экономике страны. Достижения России, 
актуальные задачи и перспективы развития отрасли. 
Потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты 
профессионально-образовательных маршрутов. 

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа 

 

 
11. 

Тема 11. 
 
Россия деловая: 
предпринимательство (1 
час) 

 

 
Отраслевое 

Знакомство обучающихся с ролью предпринимательства в 
экономике нашей страны. Достижения в 
предпринимательстве.  Основные направления 
предпринимательской деятельности.  Варианты 
профессионального образования. Открытие диагностики 
«Мои способности. Вербальные способности» в личном 
кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее». 

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа 

12. Тема 12. Чеченская 
Республика  дорожное 

Отраслевое Знакомство обучающихся со сферой дорожного 
строительства  и  создания  дорожной  и  транспортной 

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
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строительство и 
транспорт (1 час) 

 инфраструктуры. Достижения и перспективы развития 
данной профессиональной сферы Чеченской Республики, 
актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие 
работодатели в транспортной сфере, потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионального образования. 

заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа 

 

 
13. 

Тема 13. 
Россия безопасная: 
национальная 
безопасность 
(1 час) 

 
 
 
Отраслевое 

Знакомство со сферой профессиональной деятельности в 
области обеспечения национальной безопасности, 
актуальные задачи и перспективы развития. Государство 
как работодатель, потребность в кадрах. Основные 
профессии и содержание профессиональной деятельности, 
ее технологичность. Варианты профессионально-
образовательного маршрутов. 

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

 

 
14. 

Тема 14. 
 
Россия деловая: 
международное 
сотрудничества 
(1 час) 

 

 
Отраслевое 

Знакомство обучающихся с ролью внешнеэкономической 
деятельности и международного сотрудничества. 
Актуальные задачи в области внешнеэкономической 
деятельности (ВЭД). Работодатели, потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионально-
образовательных маршрутов. 

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа 

 
 

15. 

Тема 15. 
Практико-
ориентированное 
занятие (1 час) 

 
 
Практико-
ориентированное 

 
Занятие направлено на углубление представлений о 
профессиях. Педагогу предлагается выбор в тематике 
занятия. 

 
 

Выполнение практико-
ориентированных заданий. 

 

 
16. 

 
Тема 16. 

 
Профориентационное 
занятие (1 час) 

 
 

 
Профориентационное 

Групповой разбор и интерпретация профориентационных 
диагностик первого полугодия. Комплексный учет 
факторов при выборе профессии 
и образования. Навык обращения с результатами 
диагностики, соотнесение рекомендаций с собственными 
представлениями. Навык планирования образовательно-
профессионального маршрута с учетом рекомендаций 
разного рода. Принцип вероятностного прогноза. 

 
Групповой разбор 
и интерпретация 
профориентационных 
диагностик первого полугодия. 

17. Тема 17. Профориентационное Анонс возможности самостоятельного участия в 
диагностике личностных особенностей и готовности к 

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
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Профориентационное 
тематическое занятие 
(1 час) 

  
профессиональному самоопределению «Мои качества» (6, 
8, 10 классы) и «Мои ориентиры» (7, 9 классы). 

заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

 
 

 
18. 

 
Тема 18. 

 
Россия 
профессиональная: 
государственная служба 
(1 час) 

 
 

 
Отраслевое 

 
Знакомство обучающихся с понятием и значением 
государственной службы для развития России. Роль 
госслужащих в реализации социально-экономической 
политики, обеспечении правопорядка и национальной 
безопасности. Достижения системы госуправления 
(цифровизация, МФЦ, портал «Госуслуги»). 

Анонс возможности 
самостоятельного участия в 
диагностике личностных 
особенностей и готовности к 
профессиональному 
самоопределению «Мои качества» 
(6,8 классы) и 
«Мои ориентиры» (7,9 классы). 

 

 
19. 

Тема 19. 
 
Интернет и 
телекоммуникации в 
Чеченской Республике 
(1 час) 

 
 

 
Отраслевое 

Знакомство обучающихся с ролью систем связи и 
телекоммуникаций для экономики страны. Достижения 
Чеченской Республики в сфере обеспечения связи и 
телекоммуникаций, актуальные задачи и перспективы 
развития. Работодатели, перспективная потребность в 
кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

 
 

 
20. 

 
Тема 20. 

 
Россия умная: 
биотехнологии 
и цифровизация науки 
(1 час) 

 
 

 
Отраслевое 

Занятие посвящено Дню Российской науки – 8 февраля. 
Знакомство обучающихся с ролью науки и образования в 
экономике страны. Достижения России в области 
биотехнологий и генетических технологий, стратегические 
цели и задачи, перспективы развития. Роль цифровизации в 
развитии науки. Открытие диагностики «Мои способности. 
Социальный интеллект» в личном кабинете обучающегося 
на портале «Билет в будущее». Инициативы Десятилетия 
науки и технологий в России. 

 
Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

 
 

21. 

Тема 21. 
 
Развитие сферы сервиса 
и туризма в Чеченской 
Республике 
(1 час) 

 

 
Отраслевое 

Знакомство обучающихся с профессиями в сфере туризма 
и гостеприимства и вариантами профессионально-
образовательных маршрутов. 

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа. 
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22. 

Тема 22. 
 
Россия безопасная: 
защитники Отечества (1 
час) 

 

 
Отраслевое 

Роль Вооруженных сил Российской Федерации в 
обеспечении национальной безопасности. Структура и 
современные достижения Вооруженных сил Российской 
Федерации, включая передовые технологии. Возможности 
профессионального развития в рядах ВС Российской 
Федерации. 

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

 
23. 

Тема 23. 
 
Чеченская Республика: 
культура и искусство 

 

 
Отраслевое 

Знакомство обучающихся с ролью креативной индустрии в 
экономике страны. Актуальные задачи и перспективы 
развития сектора креативных индустрий. Основные 
профессии и содержание профессиональной деятельности. 
Варианты профессионального образования. Открытие 
диагностики «Мои способности. Креативный интеллект». 

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

 
24. 

Тема 24. 
 
Чеченская Республика: 
транспорт 
(1 час) 

 

 
Отраслевое 

Знакомство обучающихся с ролью машиностроения в 
экономике страны. Достижения Чеченской Республики в 
отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. 
Работодатели, перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

 
25. 

Тема 25. 
 
Проектное занятие: 
поговори с родителями 
(1 час) 

 

 
Проектное 

 
Знакомство с особенностями проведения тематической 
беседы с родителями (значимыми взрослыми) о 
профессиональном самоопределении. 

В зависимости от возраста 
обучающиеся готовят список 
вопросов для беседы и 
знакомятся с правилами и 
особенностями проведения 
интервью 

 
 

26. 

Тема 26. 
 
Медицина и 
фармацевтика в 
Чеченской Республике 
(1 час) 

 

 
Отраслевое 

Знакомство обучающихся с ролью медицины в экономике 
страны. Достижения России, актуальные задачи и 
перспективы развития. Понятие «высокотехнологичная 
медицина». Потребность в кадрах. Основные профессии и 
содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

27. Тема 27. 
 
Россия   умная: 
искусственный 
интеллект и промт-
инженерия (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью ИИ в экономике, 
социальной сфере и госуправлении; задачами, 
достижениями (нейросети, голосовые помощники, 
диагностика в медицине), работодателями. Перспективные 
профессии: промт-инженер, аналитик данных. ИИ как 
сквозная  технология  Образовательные  маршруты. 

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа. 
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   Открытие диагностики «Аналитические способности» на 
портале «Билет в будущее». 

 

 
28. 

Тема 28. 
 
Россия промышленная: 
космические технологии 
(1 час) 

 

 
Отраслевое 

Знакомство обучающихся с ролью космической отрасли в 
экономическом развитии и обеспечении безопасности 
страны. Достижения России в космической сфере, 
актуальные задачи и перспективы развития. Основные 
профессии и содержание профессиональной деятельности 
в космической отрасли. 

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

 
29. 

Тема 29. 
 
Практико-
ориентированное 
занятие (1 час) 

 
Практико-
ориентированное 

 
Углубление представлений о профессиях в изученных 
областях. 

Выполнение практико-
ориентированных заданий. 
Анализ профессий изученных 
отраслей на основе «формулы 
профессий». 

 

 
30. 

Тема 30. 
 
Чеченская Республика: 
строительство и города 
будущего 
(1 час) 

 
Практико-
ориентированное 
проектное 

Знакомство обучающихся с ролью строительства и 
жилищно-коммунального хозяйства (ЖКХ). Достижения 
Чеченской Республики в сфере строительства и ЖКХ, 
актуальные задачи и перспективы развития. Потребность в 
кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

 

 
31. 

 

 
Тема 31. 
Профориентационное 
занятие (1 час) 

 
 

 
Профориентационное 

Групповой разбор и интерпретация профориентационных 
диагностик второго полугодия. Комплексный учет 
факторов при выборе профессии и образования. Навык 
обращения с результатами диагностики, соотнесение 
рекомендаций с собственными представлениями. Навык 
планирования образовательно-профессионального 
маршрута с учетом рекомендаций разного рода. Принцип 
вероятностного прогноза. 

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

32. Тема 32. 
Россия безопасная: 
военно-промышленный 
комплекс (ВПК) (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью военно-
промышленного комплекса в обеспечении безопасности 
Российской Федерации. Достижения России в развитии 
ВПК, актуальные задачи и перспективы 
профессионального развития. Перспективная потребность 
в кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального и высшего образования. 

Может быть заменено (на 
аналогичное по ВПК) в 
регионах, где ВПК является 
отраслевым приоритетом. 

 
Просмотр видеороликов, 
участие 
в дискуссии, выполнение 
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заданий. Работа с материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

 
33. 

Тема 33. 
 
Практико-
ориентированное 
занятие (1 час) 

 
Практико-
ориентированное 
проектное 

 
Занятие направлено на углубление представлений о 
профессиях в изученных областях. 

Выполнение практико-
ориентированных заданий. 
Анализ профессий изученных 
отраслей 
на основе «формулы 
профессий». 

 
34. 

Тема 34. 
 
Рефлексивное занятие 
(1 час) 

 
Рефлексивное 

 
Итоги изучения курса за год. Самооценка результатов. 
Оценка курса обучающимися, их предложения. 

Участие в дискуссии, 
выполнение тематических 
заданий. Ретроспективная и 
проспективная рефлексия. 
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
  
Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Начальная военная подготовка» разработана в соответствии с документами:  
– «О воинской обязанности и военной службе» (с изм. и доп., вступ. 

в силу с 13.10.2022) : Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ (ред. от 
24.09.2022);  

– «О статусе военнослужащих» : Федеральный закон от 27.05.1998 
№ 76- 
ФЗ (ред. от 05.12.2022);  

– «Об образовании в Российской Федерации» : Федеральный закон 
от  
09.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 05.12.2022);  

– «Об утверждении общевоинских уставов Вооруженных Сил 
Российской Федерации» (вместе с «Уставом внутренней службы 
Вооруженных Сил Российской Федерации», «Дисциплинарным уставом 
Вооруженных Сил Российской Федерации», «Уставом гарнизонной и 
караульной служб Вооруженных Сил Российской Федерации») : Указ 
Президента РФ от 10.11.2007 № 1495  
(ред. от 31.07.2022);  

– «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан 
Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их 
подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 
среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях 
начального профессионального и среднего профессионального образования и 
учебных пунктах» : приказ Министра обороны РФ № 96, Минобрнауки РФ № 
134 от 24.02.2010;  

– «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования» : приказ 
Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (ред. от 18.07.2022);  

– Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания 
внеурочной деятельности в рамках реализации основных 
общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности 
(Приложение к письму Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672).  

Актуальность курса. Воспитание гражданственности, трудолюбия, 
уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, 
Родине, семье – один из основополагающих принципов государственной 
политики в области образования, закрепленный в Федеральном законе «Об 
образовании в Российской Федерации».  
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В настоящее время стране нужна общая, объединяющая идея, и она уже 
есть. По мнению Президента РФ В.В. Путина, «у нас нет никакой и не может 
быть другой объединяющей идеи, кроме патриотизма. Патриотизм как 
объединяющее звено выбрал коллективный разум народа, и именно эта идея 
не позволит в очередной раз разрушить наше государство. Патриотизм – это и 
есть национальная идея, которая должна объединять страну».   

Проявляясь в первую очередь как эмоционально-возвышенное 
отношение к Отечеству, как одно из высших чувств человека, патриотизм 
выступает в качестве важной составляющей духовного богатства личности, 
характеризует высокий уровень ее социализации. Истинный патриотизм 
всегда есть единство духовности, гражданственности и социальной 
активности человека, является действенной побудительной силой и 
реализуется в деятельности личности на благо Отечества.  

Россия – великая держава с богатейшими традициями, мощной армией и 
флотом. Вооружённые Силы РФ с честью выполняют свой долг в мирное и 
военное время, в труде и бою добывают славу нашему Отечеству. Специфика 
военных профессий как нельзя лучше позволяет учесть тягу детей к 
необычному и романтическому. Это предоставляет возможность юному 
гражданину выбрать жизненный путь, позволяющий наиболее полно 
реализовать себя на общественно-полезном поприще служения Родине.  

Именно военно-патриотическое воспитание, воспитание гражданской 
ответственности, патриотических чувств, формирование понимания и 
осознания исторического прошлого и будущего, своей непосредственной роли 
в жизни страны должно стать приоритетным направлением воспитательной 
работы в общеобразовательных организациях островного региона.  

Цель программы: формирование социально активной личности 
гражданина и патриота, обладающей чувствами национальной гордости, 
любви к Отечеству и готовностью к его защите посредством создания 
целостного представления о службе в Вооруженных Силах Российской 
Федерации, освоения знаний и умений по основам начальной военной 
подготовки.  

Задачи программы:  
Обучающие:  
– познакомить учащихся с наиболее яркими страницами истории 

развития армии и флота в России, на основе этого способствовать воспитанию 
из них граждан – патриотов;  

– обучить практическим умениям и навыкам из области воинских 
профессий: основам огневой, тактической, строевой, туристской и 
медицинской подготовки.  
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Развивающие:  
– развивать способности применять полученные знания и умения в 

самостоятельной деятельности и жизненных ситуациях.  
Воспитательные:  
– утвердить в сознании и чувствах молодежи патриотические 

взгляды и убеждения, уважения к культурному и историческому наследию 
России;  

– формировать у обучающихся убежденность сознательной 
готовности к защите Родины, ответственное отношение к военной службе.  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Начальная военная 
подготовка» рассчитана на изучение в 8 классе в течение 17 часов учебного 
времени в год из расчета 0,5 час в неделю. Длительность одного учебного часа 
составляет 30 минут. При необходимости в течение одного дня занятия могут 
быть сдвоенными с кратковременным перерывом на отдых.  
 
 Планируемые результаты освоения программы Личностные 
результаты:  
– готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 
сформированность мотивации к учению и познанию;  
– социальные компетентности, личностные качества; 
сформированность основ российской, гражданской идентичности; 
патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед 
Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее 
многонационального народа России, уважение государственных символов;  
– готовность к служению Отечеству, его защите.  
Метапредметные результаты:  
Овладение универсальными учебными познавательными действиями:  
1) базовые логические действия:  
– выявлять и характеризовать существенные признаки объектов 
(явлений);   
– с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и 
противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях;  
– выявлять дефициты информации, данных, необходимых для 
решения поставленной задачи;  
– выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и 
процессов;   
– делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 
умозаключений, умозаключений по аналогии.  
2) базовые исследовательские действия:  
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– формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и 
желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать 
искомое и данное;  
– самостоятельно формулировать обобщения и выводы.  
3) работа с информацией:  
– применять различные методы, инструменты и запросы при поиске 
и отборе информации или данных из источников с учетом предложенной 
учебной задачи и заданных критериев;  

– выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 
информацию различных видов и форм представления;  

– эффективно запоминать и систематизировать информацию.  
Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями:  
1) общение:  

– воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 
соответствии с целями и условиями общения;  

– в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 
обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 
поддержание благожелательности общения.  
2) совместная деятельность:  

– понимать и использовать преимущества командной и 
индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать 
необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении 
поставленной задачи;  

– уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 
руководить, выполнять поручения;  

– планировать организацию совместной работы, определять свою 
роль (с учетом предпочтений и возможностей всех участников 
взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в 
групповых формах работы;  

– выполнять свою часть работы, достигать качественного результата 
по своему направлению и координировать свои действия с другими членами 
команды;  

– сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена 
команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности и 
проявлять готовность к предоставлению отчета перед группой.  
Овладение универсальными учебными регулятивными действиями:  
1) самоорганизация:  

– выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных 
ситуациях;   
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– ориентироваться в различных подходах принятия решений 
(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой);  

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма 
решения), корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых 
знаний об изучаемом объекте;  

– делать выбор и брать ответственность за решение.  
2) самоконтроль:  
– владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения;  
– учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут 

возникнуть при решении учебной задачи, адаптировать решение к 
меняющимся обстоятельствам;  

– оценивать соответствие результата цели и условиям.  
Предметные результаты  
По общественно-государственной подготовке:  
– знать назначение и организационную структуру ВС РФ, виды ВС 

РФ и рода войск (силы и средства флота); сущность и значение военной 
присяги, государственного флага и боевого знамени воинской части;  

– знать дни воинской славы России, значение государственных 
наград; сущность и особенности воинского коллектива; основные качества 
защитника Родины.  

По Уставам Вооруженных Сил Российской Федерации:  
– знать общие обязанности военнослужащих, обязанности солдата; 

воинские звания и знаки различия; порядок выполнения воинского 
приветствия, правила воинской вежливости и поведения.  

По основам выживания:  
– знать, как правильно действовать при воздействии 

неблагоприятных факторов внешней среды.  
По военной топографии:  
– определять стороны горизонта по компасу, небесным светилам и 

признакам местных предметов;  
работать с картой на местности (определять расстояния, направления, 

свое местоположение и положения обнаруженных целей).  
По военно-медицинской подготовке:  
– применять штатные средства оказания первой доврачебной 

помощи; останавливать артериальные кровотечения при помощи жгута и 
других подручных средств; накладывать повязки при различных видах 
ранений.  

По основам радиационной, химической и биологической защиты:  
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– знать основные поражающие факторы ядерного, химического и 
биологического оружия; назначение, устройство и правила пользования 
средствами индивидуальной и коллективной защиты;  

– осуществлять подбор лицевой части противогаза, осуществлять 
проверку его исправности; правильно надевать, снимать, укладывать и 
переносить средства индивидуальной защиты (противогаз и общевойсковой 
защитный костюм ОЗК).  

По строевой подготовке:  
– знать элементы строя и обязанности солдата перед построением и в 

строю, порядок выполнения строевых приемов;  
– выполнять одиночные строевые приемы без оружия и с оружием, 

слаженно действовать в составе подразделения.  
По огневой подготовке:  
– знать меры безопасности при обращении с оружием и 

боеприпасами, при проведении стрельб из пневматического оружия; правила 
поведения в тире, на стрельбище и полигоне;  

– знать назначение и боевые свойства автомата Калашникова; 
назначение и устройство частей и механизмов автомата, боеприпасы к 
стрелковому оружию; порядок осмотра и подготовки автомата и патронов к 
стрельбе;   

– знать назначение и боевые свойства ручных гранат; меры 
безопасности при обращении с ручными гранатами;  

уметь быстро и правильно изготавливаться к стрельбе из различных  
положений, заряжать оружие, осуществлять производство стрельбы, 

разряжать и осматривать оружие после стрельбы;  
– снаряжать магазин патронами; осуществлять неполную разборку и 

сборку автомата Калашникова;  
– выполнять упражнения учебных стрельб;  
– точно метать ручные гранаты из различных положений.  
  
Формы проведения занятий, методы обучения, виды контроля 

Формы проведения занятий:  
– теоретические занятия;  
– практические занятия;  
– учебно-тренировочные занятия;  
– игры;  
– соревнования;  
– смотр-конкурс;  
– мастер-класс;  
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– презентация;  
– уроки мужества.  
Средства реализации программы:  
– демонстрационные и раздаточные;  
– визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  
– естественные и искусственные; – реальные и виртуальные.  

 
Методы обучения представлены в таблице 1.  

Таблица 1.  

Группы методов и их содержание  
Группа методов  Методы  Свойства методов  

Методы формирования 
сознания личности  

Убеждение, внушение, беседы, 
лекции, дискуссии, метод примера  

Постановка подростка в позицию 
полноправного участника процесса, т.е. 
он не объект для применения данных 
методов, а сам принимает активное 
участие в их использовании  

Методы организации 
деятельности и 
формирования опыта 
гражданского 
поведения  

Педагогическое требование, 
требование коллектива, 
общественное мнение, поручение, 
создание воспитывающих 
ситуаций, коллективное 
творческое дело  

Необходимо создавать ситуации, в 
которых подросток упражнялся бы в 
гражданской деятельности, осознавал 
свои обязанности по отношению к 
коллективу, обществу, ответственность за 
свои поступки. Важно демонстрировать 
значимость гражданской деятельности 
подростков для общества. С помощью 
регулирующих требований формируются 
традиции поведения  

Методы 
стимулирования 
деятельности и 
поведения  

Соревнование, поощрение, 
наказание, взаимовыручка, 
создание ситуации успеха  

Необходимо побуждать подростка 
корректировать свое поведение.  
Стимулирование в различных его формах 
должно быть дозированным и 
заслуженным.  Стимулирование 
побуждает подростка к анализу 
собственной деятельности, 
программирует дальнейшее поведение  

  
Для отслеживания результативности образовательного процесса могут 
использоваться следующие виды контроля знаний и умений:  

– начальный контроль;  

– текущий контроль (в течение всего учебного года);  

– промежуточный контроль; – итоговый контроль.  

Освоение материала проверяется с помощью теоретических и практических 
тестов (контрольных нормативов), представленных в учебном пособии 
«Основы военной службы. Тестовые задания и рекомендации по контролю 
знаний» (Тупикин Е.И., Смирнов А.Т., 2008) и в приложении 1-2.  
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II. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
   

№  
п/п  Названия разделов и тем  

Общее 
кол-во 
часов  

Из них  
Форма 

контроля  тео- 
рия  

прак 
тика  

1  Раздел 1. Общественно-государственная подготовка  3  3  0   
1.1.  Тема 1.1. Вооруженные Силы РФ – основа обороны 

России  
1  1      

1.2.  Тема 1.2. История создания Армии России.  1 1     
1.3.  Тема 1.3. Ратные подвиги защитников Отечества  1 1     

2  
Раздел 2. Общевоинские Уставы  
Вооруженных Сил Российской 

Федерации  
2  2      

2.1.  Тема 2.1. Особенности военной службы. Воинская 
обязанность.  

1  1      

2.2.  Тема 2.2. Устав внутренней службы ВС РФ и 
Дисциплинарный устав ВС РФ  1  1      

3  Раздел 3. Основы строевой подготовки  3 1.5  1.5   
3.1.  Тема 3.1. Строевые приемы и движение без оружия  2 1  1 тест  
3.2.  Тема 3.2. Строевые приемы знаменной группы  1 0.5  0.5    
4  Раздел 4. Основы огневой подготовки  5  2 2   

4.1.  
Тема 4.1.  Требования безопасности при проведении 
занятий по огневой подготовке и обращении с оружием и 
боеприпасами  

1  1      

4.2.  Тема 4.2. Основы и правила стрельбы, материальная часть 
пневматической винтовки  1  1      

4.3.  Тема 4.3. Автомат АК-74 и его модификации  1  1 тест  
4.4.  Тема 4.4. Техника стрельбы из пневматической винтовки  1  0.5 0.5    

4.5.  Тема 4.5. Материальная часть и технические 
характеристики ручных гранат  1  0.5 0.5    

5  Раздел 5. Основы выживания  3 3 0   
5.1.  Тема 5.1. Выживание в экстремальных условиях  1  1     
5.2.  Тема 5.2. Варианты простейших укрытий  1  1     
5.3.  Тема 5.3. Самоспасение  1 1     
6  Раздел 6. Основы военной топографии  2  1  1    

6.1.  Тема 6.1. Предмет и задачи военной топографии  1  1      
6.2.  Тема 6.2. Ориентирование на местности без карты  1    1    

  

II. СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

  

Раздел I. Общественно-государственная подготовка (3 ч)  

Тема 1.1. Вооруженные Силы РФ – основа обороны России (1 ч)  

Виды ВС РФ и рода войск (силы и средства флота). Эмблемы и 
нарукавные эмблемы. Расположение знаков, нашивок, эмблем на полевой, 
повседневной и парадной форме одежды. Сущность современного 
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общевойскового боя, силы и средства основные принципы его ведения. 
Основные виды боя.   

Тема 1.2. История создания Армии России (1 ч)  

История создания Армии России. Военные учебные заведения. Дни 
воинской славы России. Праздники в честь Вооруженных Сил.   

Тема 1.3. Ратные подвиги защитников Отечества (1 ч)  

История военной школы России. Офицерский корпус Вооруженных 
Сил Российского Государства и его роль в Вооруженных Силах. Традиции. 
Верность знамени. Зарождение корпуса младших командиров. Подготовка 
младших командиров. Ратные подвиги защитников Отечества.   

Выдающиеся военные ученые и конструкторы России. Русские 
оружейники. Винтовка Мосина. Стрелковое оружие. В.Ф. Токарев. ППШ и 
ППС – простота и надежность. Автомат Калашникова. Пушечных дел 
мастера. Ракетный щит Родины. Конструкторы танков и авиаконструкторы. 
Морская мощь  

России. Современное вооружение.  

  

Раздел 2. Общевоинские Уставы Вооруженных Сил  Российской 
Федерации (2 ч)  

Тема 2.1. Особенности военной службы. Воинская обязанность 
(1 ч)  

Военная служба – особый вид государственной службы. Сущность и 
значение военной присяги и боевого знамени воинской части. Основные 
понятия. Правовые основы воинской обязанности. Воинский учет, его 
организация и предназначение. Обязательная и добровольная подготовка 
граждан к военной службе. Призыв на военную службу.  

Тема 2.2. Устав внутренней службы ВС РФ и Дисциплинарный 
устав ВС РФ (1 ч)  

Воинские звания и знаки различия в ВС РФ. Единоначалие. 
Командиры (начальники, старшие) и подчиненные (младшие). Приказ 
(приказание), порядок его отдачи и выполнения. Воинское приветствие. О 
воинской вежливости.  

Воинская дисциплина, её сущность и значение. Обязанности 
военнослужащих по соблюдению воинской дисциплины. Виды 
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ответственности военнослужащих, виды поощрений и дисциплинарных 
взысканий.  

  

Раздел 3. Основы строевой подготовки (3 ч)  

Тема 3.1. Строевые приемы и движения без оружия (2 ч)  

История парадов в мире и России. Знаменитые воинские парады.  

Строи и их виды. Обязанности солдат перед построением и в строю. 
Предварительная и исполнительные команды. Строевая стойка. Выполнение 
команд: «становись», «равняйсь», «смирно», «вольно», «разойдись», 
«заправиться», «отставить», «головные уборы – снять (надеть)», «по порядку 
(на первый-второй) рассчитайсь». Движение строевым и походным шагом. 
Выполнение команд на изменение скорости и темпа движения. Повороты на 
месте и в движении. Отдание воинского приветствия на месте и в движении, 
в головном уборе и без него. Выход из строя. Подход к начальнику и 
возвращение в строй. Движение в составе отделения, взвода строевым и 
походным шагом.  

Повороты в движении в составе отделения. Перестроение из 
колонны по два в колонну по три в движении. Размыкание и смыкание строя. 
Выполнение команды в одношереножном и двухшереножном строю. 
Перестроение из одношереножного строя в двухшереножный, 
трехшереножный и обратно.  

Тема 3.2. Строевые приемы знаменной группы (1 ч)  

Ритуалы обращения с Государственным флагом Российской 
Федерации. Подразделения Почетного караула. Подъем и спуск флага на 
флагштоке. Знаменная группа и знаменный взвод. Порядок обращения со 
знаменем. Вынос знамени. Прохождение со знаменем торжественным 
маршем. Повороты со знаменем. Смена караула у знамени. Выполнение 
команд «Смирно», «Вольно», «Знамя склонить». Представление знамени.   

Раздел 4. Основы огневой подготовки (5 ч)  

Тема 4.1. Требования безопасности при проведении занятий по 
огневой подготовке и обращении с оружием и боеприпасами (1 ч)  

Меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами, при 
проведении стрельб из пневматического оружия; правила поведения в тире.  

Тема 4.2. Основы и правила стрельбы, материальная часть 
пневматической винтовки (1 ч)  
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Полет пули в воздухе. Образование траектории. Пробивное 
(убойное) действие пули. Рассевание. Подбор пуль для пневматической 
винтовки. Назначение и боевые свойства пневматической винтовки. 
Принципы работы механизмов пневматического оружия. Устранение 
основных неисправностей.  

Тема 4.3. Автомат АК-74 и его модификации (1 ч)  

Автомат Калашникова во всех его модификациях. История 
создания. Серия автоматов АК-100, АК-2000. Модификации, история 
создания.   

Последовательность неполной сборки и разборки автомата. 
Назначение и общее устройство основных частей и механизмов. Подготовка 
АК к стрельбе.   

Возможные задержки и неисправности при стрельбе и способы их 
устранения. Снаряжение магазина патронами и заряжание автомата.   

Тема 4.4. Техника стрельбы из пневматической винтовки (1 ч)  

Подготовка винтовки к стрельбе и стрельба из пневматической 
винтовки. Подготовка упора для стрельбы сидя. Виды изготовок для 
стрельбы из винтовки лежа, сидя, стоя. Выполнение стрельб из 
пневматической винтовки.  

Тема 4.5. Материальная часть и технические характеристики 
ручных гранат (1 ч)  

Назначение и боевые свойства ручных наступательных и 
оборонительных гранат. Устройство гранат и запалов к ним, подготовка 
гранат к броску. Меры безопасности при обращении с ручными гранатами. 
Метание гранат (на точность, на дальность).  

Раздел 5. Основы выживания (3 ч)  

Тема 5.1. Выживание в экстремальных условиях (1 ч)  

Особенности климатогеографических и гелиофизических факторов 
в Сахалинской области. Передвижение, укрытие в районах с холодным 
климатом. Вода, пища, костер.   

Тема 5.2. Варианты простейших укрытий (1 ч)  

Варианты укрытий и их особенности. Типы сооружений, которые 
можно создавать для временного пребывания зимой и летом, способы 
постройки простейших укрытий и природные заготовки «строительного 
материала». Основы инженерных решений.   
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Тема 5.3. Самоспасение (1 ч)  

Способы добывания, фильтрации и обеззараживания воды. Виды 
костров, подготовка и разведение. Носимый аварийный запас (НАЗ): 
примерный набор, варианты.  

Психологическая устойчивость в экстремальных ситуациях и 
способы быстрой адаптации к условиям враждебной среды. Преодоление 
страха как основное условие способности к адекватному действию. Факторы, 
усложняющие положение человека в экстремальной ситуации. Способы 
минимизации их вредного воздействия. Основные факторы, повышающие 
шансы на выживание человека в критических ситуациях: готовность к 
действию в чрезвычайных условиях, воля к жизни, знание основ 
самоспасения, навыки практического выживания, наличие аварийных 
наборов и комплектов, физическая подготовка, правильная организация 
спасения.  

 Раздел 6. Основы военной топографии (2 ч)  

Тема 6.1. Предмет и задачи военной топографии (1 ч)  

Местность и ее значение в бою. Тактические свойства местности, 
основные ее разновидности и влияние на боевые действия войск. Понятие о 
топографической карте. Масштаб карты. Географическая система координат. 
Чтение топографических карт. Определение расстояний и рельефа местности 
по карте. Движение по азимутам.  

Тема 6.2. Ориентирование на местности без карты (1 ч)  

Сущность ориентирования, способы и порядок ориентирования на 
местности. Определение направлений на стороны горизонта по компасу, 
небесным светилам, признакам местных предметов. Определение своего 
местоположения относительно окружающих местных предметов. Выбор и 
использование ориентиров.  

 IV. ПЕРЕЧЕНЬ РЕКОМЕНДУЕМЫХ УЧЕБНЫХ ИЗДАНИЙ,  
ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСОВ  

Основная литература  

1. Основы подготовки к военной службе : методич. материалы и 
документы : кн. для учителя / сост.: В. А. Васнев, С. А. Чиненный. – Москва : 
Просвещение, 2003. – 190 с. – Текст : непосредственный.  

2. Смирнов, А. Т. Основы военной службы : учеб. пособие / А. Т. 
Смирнов, В. А. Васнев. – Москва : Дрофа, 2004. – 240 с.: ил. – Текст : 
непосредственный.  
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3. Современная начальная военная подготовка : учебно-методич. 
материалы / К. В. Даурцев, М. И. Дружинин, Д. В. Коринный [и др.]. – 
Москва : Вымпел-Каскад, 2018. – 551 с. – Текст : непосредственный.  

4. Безопасность жизнедеятельности : плейлист. – Изображение. Устная 
речь : электронные // Galileo Info : информ.-образоват. канал на YouTube. – 22 
видео. – URL:  

https://www.youtube.com/playlist?list=PLpX49j9oKceC3cmAmit3OXjwhwrooO1 
wW (дата обращения: 14.12.2022).   

5. Основы безопасности жизнедеятельности. 8–9-е классы : учеб. в 2-х ч. / 
Т. В. Куличенко, Г. П. Костюк, Л. И. Дежурный [и др.] ; под науч. ред. Ю. С.  

Шойгу. – Москва : Просвещение, 2022. – Текст : непосредственный.  

Дополнительная литература  

6. Буторина, Т. С. Воспитание патриотизма средствами образования /  Т. С. 
Буторина, Н. П. Овчинникова. – Санкт-Петербург : КАРО, 2004. –224 с.  

– Текст : непосредственный.  

7. Волков, Б. С. Психология подросткового возраста : учебник /  Б. С. 
Волков. – 4-е изд., перераб. и доп. – Москва : КноРус, 2020. – 266 с. : табл.  

– (Бакалавриат). – Текст : непосредственный.  

8. Клюев, А. В. Основы военной службы. Тесты, практические задания. 
10–11-е классы : учеб. пособие / А. В. Клюев. – Ростов-на-Дону : Легион, 
2011.  

– 144 с. – Текст : непосредственный.  

9. Патриотическое воспитание детей: (игры и программы) / авт.-сост.:  Н. 
В. Мазыкина, А. Л. Монахов. – Москва : ГОУ ЦРСДОД, 2003. – 64 с. – 
(Серия «Б-чка для педагогов, родителей и детей» : прил. к журн. 
«Внешкольник»; вып. 11). – Текст : непосредственный.  

10. Равнение на победу : методич. рекомендации организаторам работы по 
патриотическому воспитанию детей и подростков / авт.-сост.: Н. В.  

 Электронные ресурсы  

13. План-конспект.ру: конспекты по военной подготовке : [сайт]. – URL: 
https://plan-koncpect.ru/ (дата обращения: 14.12.2022). – Текст : электронный.  

14. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «ОВС». 5–9-й класс 
/ воспитатели: А. В. Бобров, А. А. Бяков, И. С. Маматов [и др.] ; АОУ 

https://plan-koncpect.ru/
https://plan-koncpect.ru/
https://plan-koncpect.ru/
https://plan-koncpect.ru/
https://plan-koncpect.ru/
https://plan-koncpect.ru/
https://plan-koncpect.ru/
https://plan-koncpect.ru/
https://plan-koncpect.ru/
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«Удмуртский кадетский корпус Приволжского федерального округа им. 
Героя  

Советского Союза Валентина Георгиевича Старикова». – Воткинск, 2021. – 
103 с. – URL: https://ciur.ru/vtk/vtk_ksi/DocLib14/ООО/ВК/ВК_ОВС%205- 

9%20кл.pdf (дата обращения: 14.12.2022). – Текст : электронный   

15. Учебный центр : База знаний по военным дисциплинам : [сайт]. – URL: 
https://uchebniy-center.ru/ (дата обращения: 14.12.2022). – Текст. Изображение 
: электронные.  

16. Швец, С. В. Геодезия. Топографические карты : учеб. пособие /  С. В. 
Швец, В. В. Таран. – Mосква : МИИГАиК, 2015. – 64 с. – URL: 
https://www.miigaik.ru/upload/iblock/56a/56a895d28e0b96ebe6353337e5e69070. 
pdf (дата обращения: 14.12.2022). – Текст : электронный.   

17. Shooting-UA. Учимся стрелять: методика и техника подготовки стрелка 
: [сайт]. – URL: https://shooting-ua.com/control_On-Line.htm (дата обращения: 
14.12.2022). – Текст. Изображение : электронные.  

18. Weapons-world.ru: энциклопедия вооружения «Мир оружия» : [сайт]. – 
URL: http://weapons-world.ru/ (дата обращения: 14.12.2022). – Текст.  

Изображение : электронные.  

 V. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ  

 
№ п/п  Наименование оборудования  Количество  

1 Аптечка индивидуальная  1 штук  
2 Комплекс «Тир»  1 штука  
3  Мультимедийный комплекс (компьютер, проектор, 

колонки)  
1 штука  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ciur.ru/vtk/vtk_ksi/DocLib14/%D0%9E%D0%9E%D0%9E/%D0%92%D0%9A/%D0%92%D0%9A_%D0%9E%D0%92%D0%A1%205-9%20%D0%BA%D0%BB.pdf
https://ciur.ru/vtk/vtk_ksi/DocLib14/%D0%9E%D0%9E%D0%9E/%D0%92%D0%9A/%D0%92%D0%9A_%D0%9E%D0%92%D0%A1%205-9%20%D0%BA%D0%BB.pdf
https://ciur.ru/vtk/vtk_ksi/DocLib14/%D0%9E%D0%9E%D0%9E/%D0%92%D0%9A/%D0%92%D0%9A_%D0%9E%D0%92%D0%A1%205-9%20%D0%BA%D0%BB.pdf
https://ciur.ru/vtk/vtk_ksi/DocLib14/%D0%9E%D0%9E%D0%9E/%D0%92%D0%9A/%D0%92%D0%9A_%D0%9E%D0%92%D0%A1%205-9%20%D0%BA%D0%BB.pdf
https://uchebniy-center.ru/
https://uchebniy-center.ru/
https://uchebniy-center.ru/
https://uchebniy-center.ru/
https://uchebniy-center.ru/
https://uchebniy-center.ru/
https://uchebniy-center.ru/
https://uchebniy-center.ru/
https://uchebniy-center.ru/
https://www.miigaik.ru/upload/iblock/56a/56a895d28e0b96ebe6353337e5e69070.pdf
https://www.miigaik.ru/upload/iblock/56a/56a895d28e0b96ebe6353337e5e69070.pdf
https://www.miigaik.ru/upload/iblock/56a/56a895d28e0b96ebe6353337e5e69070.pdf
https://www.miigaik.ru/upload/iblock/56a/56a895d28e0b96ebe6353337e5e69070.pdf
https://shooting-ua.com/control_On-Line.htm
https://shooting-ua.com/control_On-Line.htm
https://shooting-ua.com/control_On-Line.htm
https://shooting-ua.com/control_On-Line.htm
https://shooting-ua.com/control_On-Line.htm
https://shooting-ua.com/control_On-Line.htm
http://weapons-world.ru/
http://weapons-world.ru/
http://weapons-world.ru/
http://weapons-world.ru/
http://weapons-world.ru/
http://weapons-world.ru/
http://weapons-world.ru/
http://weapons-world.ru/
http://weapons-world.ru/
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Приложение 1  

Неполная разборка-сборка автомата АК-74  
Тест 1. Неполная разборка автомата АК-74  

Рекомендации к выполнению контрольного норматива:  

Оружие на подстилке, инструмент наготове. Участник находится у 
оружия. Время отсчитывается от команды: «К неполной разборке оружия 
приступить» до доклада обучаемого: «Готово».  

Порядок неполной разборки автомата:  
1. Отделить магазин.  
2. Проверить, нет ли патрона в патроннике.  
3. Вынуть пенал с принадлежностями из гнезда приклада.   
4. Отделить шомпол.  
5. Отделить дульный тормоз - компенсатор.  
6. Отделить крышку ствольной коробки.  
7. Отделить возвратный механизм.  
8. Отделить затворную раму с затвором.  
9. Отделить затвор от затворной рамы.  
10. Отделить газовую трубку со ствольной накладкой.  
 
Критерии оценивания:  

№ п/п  Баллы  Время выполнения норматива  
1.  10 баллов  15 с.  
2.  8 баллов  17 с.  
3.  6 баллов  19 с.  

  

 

 

 

Тест 2. Сборка автомата АК-74 после неполной разборки  

Рекомендации к выполнению контрольного норматива:  
Сборка оружия после неполной разборки: оружие разобрано, части и 

механизмы аккуратно разложены на подстилке, инструмент наготове. 
Участник находится у оружия. Время отсчитывается от команды: «К сборке 
оружия приступить» до доклада обучаемого: «Готово». Сборка автомата 
после неполной разборки производится в обратной последовательности.  

Критерии оценивания:  
№ п/п  Баллы  Время выполнения норматива  

1.  10 баллов  25 с.  
2.  8 баллов  27 с.  
3.  6 баллов  32 с.  
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Тест 3. Снаряжение магазина к АК-74 патронами  

Рекомендации к выполнению контрольного норматива:  

Обучаемый находится перед подстилкой, на которой разложены магазины, 
учебные патроны.  

Время отсчитывается от команды руководителя: «К снаряжению магазина 
приступить» до доклада обучаемого: «Готово».  

Критерии оценивания:  
№ п/п  Баллы  Время выполнения норматива  

1.  10 баллов  33 с.  
2.  8 баллов  38 с.  
3.  6 баллов  43 с.  

 

Выполнение норматива по РХБЗ  

  

Тест 1. Надевание общевойскового защитного комплекта и противогаза  

Рекомендации к выполнению контрольного норматива:  

По команде руководителя «Защитный костюм надеть! Газы!»  участники 
начинают надевать ОЗК в виде комбинезона и противогаз.  

ОЗК находится в походном положении. Противогаз - в противогазной сумке. 
Сумка надета на участника конкурса.   

Отсчет времени начинается после команды судьи: «Защитный костюм 
надеть! Газы!».   

Порядок выполнения норматива:  

– снять сумку с противогазом, снаряжение;   

– надеть чулки, застегнуть хлястики и завязать тесьму на брючном 
ремне;   

– надеть плащ в рукава;   

– продеть концы держателей в рамки внизу плаща и закрепить в рамках 
держателей;   

– застегнуть центральные отверстия на центральный шпенёк сначала 
правой, а затем левой полой плаща и закрепить их закрепкой;   

– застегнуть полы плаща на шпеньки так, чтобы левая пола обхватывала 
левую ногу, а правая - правую;   
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– держатели трех шпеньков, расположенные ниже центрального 
шпенька, закрепить закрепками;   

– застегнуть боковые хлястики плаща на шпеньки, обернув их 
предварительно вокруг ног под коленями;   

– застегнуть полы плаща, оставив незастёгнутыми два верхних шпенька;   

– надеть поверх плаща сумку для противогаза. Перевести в «боевое» 
положение противогаз;  

– надеть противогаз;   

– надеть капюшон плаща на защитную шлем-маску противогаза, 
застегнуть два верхних шпенька;   

– завернуть рукава плаща, достать из чехла и надеть перчатки; опустить 
низки рукавов плаща на краги перчаток, надеть петли на большие пальцы; – 
сделать шаг в перед, поднять руку вверх.  

Снимаются средства индивидуальной защиты только по команде судьи:  

«Защитный комплект снять!».  

Критерии оценивания:  
№ п/п  Баллы  Время выполнения норматива  

1.  10 баллов  4 мин 35 секунд  
2.  8 баллов  5 мин  
3.  6 баллов  6 мин  

 Ошибки, снижающие оценку на один балл  
4.  – 1 балл    надевание защитных чулок производилось с застегнутыми 

хлястиками  
5.  – 1 балл    неправильно застегнуты борта плата или неполностью надеты 

чулки  
6.  – 1 балл    не закреплены закрепками держатели шпеньков или не застегнуты 

два шпенька  
7.  – 1 балл    при надевании плаща в виде комбинезона снаряжение и 

противогаз не надеты поверх защиты  
8.  – 1 балл    неправильное снятие средств индивидуальной защиты  

 Ошибки, при которых норматив считается невыполненным  
9.      при надевании повреждены средства защиты  

10.      допущено образование таких складок или перекосов, при которых 
наружный воздух может проникнуть под шлем-маску  

11.      неполностью ввернута (навинчена) противогазовая коробка 
(дополнительный патрон, гайка соединительной трубки)  
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Пояснительная записка 
Основы финансовой грамотности - необходимое условие жизни в 

современном мире, поскольку финансовый рынок предоставляет значительно 
больше возможностей по управлению собственными средствами, а такие 
понятия как потребительский кредит, ипотека, банковские депозиты плотно 
вошли в нашу повседневную жизнь. Однако в настоящий момент времени ни 
нам, ни нашим детям явно недостаточно тех финансовых знаний, которыми 
мы располагаем. При этом нужно учитывать, что сегодняшние учащиеся - это 
завтрашние активные участники финансового рынка. Поэтому, если мы 
сегодня воспитаем наших детей финансово грамотными, значит, завтра мы 
получим добросовестных налогоплательщиков, ответственных заемщиков, 
грамотных вкладчиков. 

Актуальность данной программы продиктована развитием финансовой 
системы и появлением широкого спектра новых сложных финансовых 
продуктов и услуг, которые ставят перед гражданами задачи, к решению 
которых они не всегда готовы. 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Основы финансовой 
грамотности» для учащихся 5-9 классов МБОУ «ООШ п. Приыкание» 
разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования. 

Нормативные документы: 
• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
• Концепция Национальной программы повышения уровня 

финансовой грамотности населения РФ; 
- Стратегии повышения финансовой грамотности и

 формирования финансовой культуры в Российской Федерации на 
2023—2030 гг. 

• Проект Минфина России «Содействие повышению уровня 
финансовой грамотности населения и развитию финансового образования в 
РФ». 

Курс направлен на формирование финансовой грамотности учащихся 
на основе построения прямой связи между получаемыми знаниями и их 
практическим применением, пониманием и использованием финансовой 
информации на настоящий момент и в долгосрочном периоде и ориентирует 
на формирование ответственности у подростков за финансовые решения с 
учетом личной безопасности и благополучия. 

Цели данного курса: 
- развитие экономического образа мышления, воспитание 

ответственности и нравственного поведения в области экономических 
отношений в семье и обществе, 

- формирование опыта применения полученных знаний и умений для 
решения элементарных вопросов в области экономики семьи; формирование 
у учащихся готовности принимать ответственные и обоснованные решения в 
области управления личными финансами, способности реализовать эти 
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решения. 
Задачи: 
- сформировать представления базовых знаний о личных и семейных 

доходах и расходах, об общих принципах управления доходами и расходами, 
свойствах и функциях денег, о сбережениях, об общих принципах 

кредитования и инвестирования, о предпринимательстве, возможных 
рисках, страховании, рекламе и защите прав потребителей; 

- формирование у обучающихся установки на необходимость вести 
учет доходов и расходов, навыков планирования личного и семейного 
бюджетов и их значимости; 

- формирование понимания необходимости долгосрочного 
финансового планирования, установки на необходимость аккумулировать 
сбережения, 

навыков управления сбережениями; 
- формирования навыков оценивать свою кредитоспособность, умения 

долгосрочного инвестирования; 
- формирование навыков составления бизнес - плана для обеспечения 

продуманности действий в будущем; 
- обучение основным расчетам экономических показателей: 

прибыли, издержек. 
Место курса внеурочной деятельности «Оносвы финансовой 

грамотности» в учебном плане МБОУ «ООШ п. Примыкание»: 
– курс внеурочной деятельности «Основы финансовой грамотности» 

реализуется на ступени основного общего образования с 5 по 9 класс, в 
объеме 34 часов, исходя из 1 час в неделю в каждом классе. 

Формы реализации программы. 
Для реализации поставленных целей предлагаются следующие формы 

организации учебного процесса: 
Дискуссия, проектно-исследовательская деятельность учащихся, 

деловая игра, практическая работа, юридическая консультация, правовая 
консультация, познавательная беседа, интерактивная беседа, мини-проект, 
мини-исследование, круглый стол, ток-шоу, творческая работа, викторина, 
ролевая игра, сюжетно-ролевая игра, выступления учащихся с показом 
презентаций, игра-путешествие, правовая игра, дидактическая игра, решение 
практических и проблемных ситуаций, решение практических и 
экономических задач, игра с элементами тренинга, работа с документами, 
аналитическая работа, конференция, конкурсы. 

 
Результаты освоения курса 
Личностными результатами изучения курса

 «Финансовая грамотность» являются: 
- понимание экономических проблем семьи и участие в их 

обсуждении; понимание финансовых связей семьи и государства; 
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- овладение начальными навыками адаптации в мире финансовых 
отношений: сопоставление доходов и расходов, расчёт процентов, 
сопоставление доходности вложений на простых примерах; 

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 
поступки; планирование собственного бюджета, предложение вариантов 
собственного заработка; 

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 
разных игровых и реальных экономических ситуациях; 

- участие в принятии решений о семейном бюджете. 
Познавательные: 
- освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера; 
- использование различных способов поиска, сбора, обработки, 

анализа, организации, передачи и интерпретации информации; поиск 
информации в газетах, журналах, на интернет-сайтах и проведение простых 
опросов и интервью; 

- формирование умений представлять информацию в зависимости от 
поставленных задач в виде таблицы, схемы, графика, диаграммы, диаграммы 
связей (интеллект-карты); 

- овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 
обобщения, классификации, установления аналогий и причинно-
следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным 
понятиям; 

- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями. 
Регулятивные: 
- понимание цели своих действий; 
- планирование действия с помощью учителя и самостоятельно; 
- проявление познавательной и творческой инициативы; 
- оценка правильности выполнения действий; самооценка и взаим  
- адекватное восприятие предложений товарищей, учителей, родителей. 
Коммуникативные: 
- составление текстов в устной и письменной формах; 
- готовность слушать собеседника и вести диалог; 
- готовность признавать возможность существования различных 

точек зрения и права каждого иметь свою; 
- умение излагать своё мнение, аргументировать свою точку зрения 

и давать оценку событий; 
- определение общей цели и путей её достижения; умение 

договариваться о распределении функций и ролей в совместной 
деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, 

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение 
окружающих. 
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Предметными результатами изучения курса «Финансовая 
грамотность» являются: 

- понимание основных принципов экономической жизни общества: 
представление о роли денег в семье и обществе, о причинах и последствиях 
изменения доходов и расходов семьи, о роли государства в экономике семьи; 

- понимание и правильное использование экономических терминов; 
- освоение приёмов работы с экономической информацией, её 

осмысление; проведение простых финансовых расчётов; 
- приобретение знаний и опыта применения полученных знаний и 

умений для решения типичных задач в области семейной экономики: знание 
источников доходов и направлений расходов семьи и умение составлять 
простой семейный бюджет; знание направлений инвестирования и способов 
сравнения результатов на простых примерах; 

- развитие способностей учащихся делать необходимые выводы и 
давать обоснованные оценки экономических ситуаций, определение 
элементарных проблем в области семейных финансов и нахождение путей их 
решения; 

- развитие кругозора в области экономической жизни общества и 
формирование познавательного интереса к изучению общественных 
дисциплин. 

5 класс 
«Основы финансовой грамотности» является прикладным курсом, 

реализующим интересы обучающихся 5-9 классов в сфере экономики семьи. 
Целями изучения курса «Основы финансовой грамотности» выступают 

формирование активной жизненной позиции, развитие экономического 
образа мышления, воспитание ответственности и нравственного поведении в 
области экономических отношений в семье и обществе, приобретение опыта 
применения полученных знаний и умений для решения элементарных 
вопросов в области экономики семьи. 

Основные содержательные линии курса: 
• Деньги, их история, виды денег. 
• Семейный бюджет. 
• Кредиты. Виды кредитов. 
• Социальные пособия. Пенсия. Налог. 
Планируемые результаты 
Личностными результатами изучение курса «Основы финансовой 

грамотности»являются: 
• умение грамотно распоряжаться деньгами. 
• овладение начальными навыками адаптации в мире финансовых 
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отношений: сопоставление доходов и расходов; 
• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки; планирование собственного бюджета, предложение вариантов 
собственного заработка; 

• развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 
разных игровых и реальных экономических ситуациях; участие в принятии 
решение о семейном бюджете. 

Требования к предметным результатам освоения курса: 
- овладение понятиями: деньги и денежная масса, покупательная 

способность денег, благосостояние семьи, профицит и дефицит семейного 
бюджета, банк, финансовое планирование, налогообложение. 

Метапредметными результатами изучения курса «Основы 
финансовой грамотности» являются: 

Познавательные: 
• освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера; 
• использование различных способов поиска, сбора, обработки и 

анализа, организации, передачи и интерпретации информации; поиск 
информации в газетах, журналах, на интернет-сайтах и проведение простых 
опросов и интервью; 

• формирование умений представлять информацию в зависимости от 
поставленных задач в виде таблицы, схемы; 

• овладение логическими действиями сравнения, анализа, обобщения, 
классификации, установления аналогий и причинно-следственных связей, 
построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями. 
Регулятивные: 
• понимание цели своих действий; 
• планирование действия с помощью учителя и самостоятельно; 
• проявление познавательной и творческой инициативы; 
• оценка правильности выполнения действий; самооценка и 

взаимооценка; 
• адекватное восприятие предложений товарищей, учителей, родителей. 
Коммуникативные: 
• составление текстов в устной и письменной формах; 
• готовность слушать собеседника и вести диалог; 
• готовность признавать возможность существования различных точек 

зрения и права каждого иметь свою; 
• умение излагать своё мнение, аргументировать свою точку зрения и 
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давать оценку событий; 
• определение общей цели и путей её достижения; умение 

договариваться о распределении функций и ролей в совместной 
деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, 
адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметными: результатами изучения курса «Основы 
финансовой грамотности» являются: 

• понимание основных принципов экономической жизни общества: 
представление о роли денег в семье и обществе, о причинах и последствиях 
изменения доходов и расходов семьи; 

• понимание и правильное использование экономических терминов; 
• освоение приёмов работы с экономической информацией, её 

осмысление; проведение простых финансовых расчётов. 
• приобретение знаний и опыта применения полученных знаний и 

умений для решения типичных задач в области семейной экономики: знание 
источников доходов и направлений расходов семьи и умение составлять 
простой семейный бюджет; 

• определение элементарных проблем в области семейных финансов и 
нахождение путей их решения; 

• развитие кругозора в области экономической жизни общества и 
формирование познавательного интереса к изучению общественных 
дисциплин. 

Содержание курса 
5 класс (34 часов) 

Раздел 1. Доходы и расходы семьи 
Введение. Познавательная беседа «Почему так важно изучать 

финансовую грамотность?» Познавательная беседа «Деньги». Интерактивная 
беседа  «Драгоценные  металлы.  Монеты.  Купюры».  Творческое  
задание 

«Доходы  семьи».  Работа  со  статистикой  «Расходы  семьи».  
Викторина 

«Предметы первой необходимости». Викторина «Товары длительного 
пользования». Решение практических задач «Услуги. Коммунальные услуги». 
Ролевая игра «Семейный бюджет». Практическая работа «Долги. 
Сбережения. Вклады». 

Раздел 2. Риски потери денег и имущества и как человек может от 
этого защититься 

Решение практических задач «Особые жизненные ситуации и как с 
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ними справиться». Дискуссия «Экономические последствия непредвиденных 
событий: болезней, аварий, природных катаклизмов». Решение логических 
задач «Страхование». Познавательная беседа «Страховая компания. 
Страховой полис». Творческая работа «Страхование имущества, здоровья, 
жизни». Практическая работа «Принципы работы страховой компании». 

Раздел 3. Семья и государство: как они взаимодействуют 
Мини-исследование «Налоги». Аналитическая работа «Виды налогов». 

Познавательная беседа «Социальные пособия». Решение экономических 
задач 

«Социальные выплаты». Проект «Государство – это мы». 
Раздел 4. Финансовый бизнес: чем он может помочь семье 
Решение проблемной ситуации «Как спасти деньги от инфляции». 

Творческое задание «Банковские услуги». Практическая работа «Вклады 
(депозиты)».  Деловая  игра  «Кредит.  Залог».  Составление  бизнес-
плана 

«Собственный бизнес». Ролевая игра «Возможности работы по найму 
и собственного бизнеса». Сюжетно-ролевая игра «Примеры бизнеса, которым 
занимаются подростки». Разработка бизнес-плана. Решение логических 
задач 

«Валюта в современном мире». Познавательная беседа «Валюта 
разных стран». Мини-проект «Благотворительность». Проект «Личный 
финансовый план». 

Раздел 5. Что такое финансовая грамотность 
Конференция по курсу «Основы финансовой грамотности». 
Тематическое планирование 5 класс 
№ п/п Тема урока Кол-во 

часов 

1-2 
Что такое деньги и откуда они взялись. Современные 
деньги России и других стран. 

2 

3-4 Семья как потребитель. 2 
5-6 Хозяйственная деятельность семьи. 2 
7-8 Потребности человека и семьи. 2 
9-10 Элементы семейного хозяйства. 2 
11-12 Планирование, учет и контроль в семейном 

хозяйстве. 
2 

13-14 Что такое бюджет семьи. 2 
15-16 Что кладут в потребительскую корзину. 2 
17-18 Доходы и расходы семьи. 2 
19-20 Бюджет семьи. 2 
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20-21 Ресурсосбережение основа финансового 
благополучия. 

2 

22-23 Банковская карта Виды банковских карт. 2 
24-25 Как умно управлять своими деньгами. 2 
26-27 Как сделать сбережения. 2 
28-29 Кредиты. Виды кредитов. 2 
30-31 Налоги. 2 
32-33 Социальные пособия. 2 

34 Итоговое повторение 1 

 
6 класс  

Содержание курса 
6 класс (34 часов) 
Раздел 1. Основная проблема экономики 
Познавательная беседа «Понятие  и параметры выбора».

 Решение экономических задач  «Альтернативная
 стоимость». Практическая работа 

«Сетка принятия решения». 
Раздел 2. Без чего не может обойтись рынок 
Познавательная беседа «Частная собственность». Сюжетно-ролевая 

игра 
«Конкуренция». 
Раздел 3. Формы организации бизнеса 
Познавательная беседа «Единоличное владение». Деловая

 игра 
«Товарищество (ТО и ТОО)». Ролевая игра «Акционерное общество». 

Мини-проект «Организация фирмы». 
Раздел 4. Знакомство с бизнес-планом 
Мини-проект «Знакомство с бизнес-планом». Решение практических 

задач «Организация фирмы». Решение экономических задач «Составление 
бизнес-плана». Творческое задание «Реклама». Ролевая игра «Работа фирмы». 
Решение экономических задач «Распродажа продукции. Подсчет прибыли». 

Раздел 5. Ты – потребитель 
Работа с документами «Права потребителя». Правовая 

консультация 
«Как и где потребитель может защитить свои права». Практическая 

работа 
«Знакомство со штрих – кодами». Конкурс на самое экономное 

использование ресурсов. 
Раздел 6. Законы спроса и предложения 
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Аналитическая работа «Закон спроса». Решение экономических 
задач 

«Кривая спроса». Практическая работа «Закон предложения». Решение 
экономических задач «Кривая предложения». 

Раздел 7. Рыночное равновесие 
Познавательная беседа «Рыночное равновесие». Решение 

экономических задач «Дефицит и избыток на рынке». 
Раздел 8. Возникновение банков 
Интерактивная беседа «Банковские услуги: кредит,

 депозит». 
Практическая работа «Заем, виды займов». 
Раздел 9. Потребитель финансовых услуг 
Деловая игра «Работа банка». Деловая игра «Я хочу взять кредит». 
Раздел 10. Профессии банковской сферы 
Сюжетно-ролевая игра «Знакомство с профессиями банковской 

сферы». 
Дискуссия «Значение работы банков для потребителей». 
Раздел 11. Проектная деятельность 
Деловая игра. Конференция по курсу «Основы финансовой 

грамотности». 
 

Тематическое планирование 6 класс 
№ п/п Тема урока Кол-во 

часов 
1-2 Роль денег в нашей жизни. Современные деньги в 

России 
2 

3-4 Ресурсосбережение основа финансового 
благополучия. 

2 

5-6 Финансовое благополучие семьи. 2 

7-8 Бюджет семьи. 2 

9-10 Понятие «Семейное хозяйство». Основные виды 
имущества. Что такое собственность? 

2 

11-12 Потребительская корзина. Прожиточный минимум. 2 
13-14 Купля – продажа. Товары и услуги. 2 
15-16 Виды торговли. Типы магазинов. 2 
17-18 Рациональный бюджет школьника. Сколько стоит 

ученик? 
2 

19-20 Виды торговли. 2 
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21-22 Дисконтные карты. Товары потребительского 
назначения: длительного пользования, краткосрочного 
пользования и бытовые услуги. 

2 

23-24 Пластиковые карты. Правила пользования. 2 
25-26 Банковский вклад. Виды банковских вкладов. 2 
27-28 Что такое пенсия. 2 

29-30 Услуги службы занятости населению. 2 

31-32 Налоговая система РФ 2 

33-34 Что такое финансовое мошенничество. Страховой 
рынок России. 

2 
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Содержание курса 
7 класс (34 часов) 

Раздел 1. Личное финансовое планирование 
Дискуссия «Роль денег в нашей жизни». Решение проблемной ситуации 

«Потребление или инвестиции?» Аналитическая работа «Активы в трех 
измерениях. Враг личного капитала». Творческая работа «Модель трех 
капиталов». Мини-проект «Ресурсосбережение - основа финансового 
благополучия». 

Раздел 2. Финансы и кредит 
Познавательная беседа «Основные понятия кредитования». 

Практическая беседа «Виды кредитов». Познавательная беседа «Что такое 
кредитная история заемщика?» Решение экономических задач «Арифметика 
кредитов». Аналитическая работа «Плюсы моментальных кредитов». 
Аналитическая работа «Минусы моментальных кредитов». Круглый стол 
«Финансовые пирамиды». Познавательная беседа «Ипотека». Решение 
экономических задач «Арифметика ипотеки». 

Раздел 3. Расчетно-кассовые операции 
Решение практических задач «Обмен валют». Познавательная беседа 

«Банковская ячейка и банковский перевод». Круглый стол «Банковские карты: 
риски и управление ими». 

Раздел 4. Инвестиции 
Правовая консультация «Основные правила инвестирования: как 

покупать ценные бумаги». Правовая консультация «Основные правила 
инвестирования: как продавать ценные бумаги». Решение экономических 
задач «Инвестиции в драгоценные металлы». Познавательная беседа «Что 
такое ПИФы?» Выступления учащихся «Депозиты и их виды». Ролевая игра 
«Управляющие». 

Раздел 5. Страхование 
Творческая работа «Участники страхового рынка». Аналитическая 

работа «Личное страхование». Правовая консультация «Страховые 
накопительные программы». Правовая консультация «Мошенники на рынке 
страховых услуг». 

Раздел 6. Пенсии 
Познавательная беседа «Государственное пенсионное страхование». 

Познавательная беседа «Профессиональные участники пенсионной системы». 
Практическая работа «Негосударственные пенсионные фонды: как с ними 
работать?» 

Раздел 7. Жилье в собственность: миф или реальность 
Круглый стол «Жилье в собственность: миф или реальность?» Правовая 
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консультация «Жилищные накопительные кооперативы: как с их помощью 
решить квартирный вопрос». Практическая работа «Социальный найм жилья». 

Раздел 8. Итоговая дискуссия по курсу «Основы финансовой 
грамотности» 

 
Тематическое планирование 

№ п/п Тема урока Кол-во 
часов 

1-2 Роль денег в нашей жизни. 2 
3-4 Структура доходов семьи. 2 
5-6 Зарплата как источник дохода. 2 

7-8 
Структура семейных расходов. Контроль семейных 
расходов. 

2 

9-10 Составление, анализ семейного бюджета. 2 
11-12 Что такое финансовое мошеничество. 2 
13-14 Фальшивые деньги. Тест. 2 
15-16 Кредиты. Виды кредитов. 2 
17-18 Микрофинансированнные кооперативы. 2 
19-20 Банковска карта. 2 
21-22 Кредитная карта. 2 
23-24 Возможности банковской карты. 2 
25-26 Социальные службы. 2 
27-28 Пенсионная система РФ. 2 
29-30 Налоговая система РФ. 2 

31-32 
Итоговая повторение по курсу Финансовая грамотность. 2 

33-34 Тест. 2 

 
8 класс 

В 8 классах дети обучаются в возрасте 14–15 лет, когда с правовой точки 
зрения они обретают часть прав и обязанностей, в том числе в финансовой 
сфере. Поэтому становится необходимым обучить подростков тем умениям, 
которые будут нужны для оптимального поведения в современных условиях 
финансового мира. 

В данном курсе вопросы бюджетирования рассматриваются на более 
сложном уровне, нежели в предыдущих классах, исследуются вопросы 
долгосрочного планирования бюджета семьи и особое внимание уделяется 
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планированию личного бюджета. 
Значительное внимание в курсе уделяется формированию компетенции 

поиска, подбора, анализа и интерпретации финансовой информации из 
различных источников, как на электронных, так и на бумажных носителях. 

Большая часть времени отводится на практическую деятельность для 
получения опыта действий в расширенном круге (по сравнению с 
предыдущими классами) финансовых отношений. 

Цели и планируемые результаты. 
Цель обучения: формирование основ финансовой грамотности у 

учащихся 8 классов, предполагающей освоение базовых финансово-
экономических понятий, являющихся отражением важнейших сфер 
финансовых отношений, а также практических умений и компетенций, 
позволяющих эффективно взаимодействовать с широким кругом финансовых 
институтов, таких как банки, налоговый орган, пенсионная система и др. 

Планируемые результаты обучения 
Требования к личностным результатам освоения курса: 
— сформированность ответственности за принятие решений в сфере 

личных финансов; 
— готовность пользоваться своими правами в финансовой сфере и 

исполнять возникающие в связи с взаимодействием с финансовыми 
институтами обязанности. 

Требования к интеллектуальным (метапредметным) 
результатамосвоения курса: 

— сформированность умения анализировать проблему и определять 
финансовые и государственные учреждения, в которые необходимо 
обратиться для их решения; 

— владение умением поиска различных способов решения финансовых 
проблем и их оценки; 

— владение умением осуществлять краткосрочное и долгосрочное 
планирование поведения в сфере финансов; 

— сформированность умения устанавливать причинно-следственные 
связи между социальными и финансовыми явлениями и процессами; 

— умение осуществлять элементарный прогноз в сфере личных 
финансов и оценивать свои поступки; 

Требования к предметным результатам освоения курса: 
— владение понятиями: деньги, виды денег, покупательная способность 

денег, благосостояние семьи, профицит и дефицит семейного бюджета, 
банковские карты, финансовое мошеничество, финансовое планирование, 
форс-мажор, страхование, 
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бизнес, прямые и косвенные налоги, пенсионный фонд и пенсионная 
система. 

Содержание 
7 класс (17 часов) 

Раздел 1. Потребительская культура 
Познавательная беседа «Что такое потребительская культура». 

Выступления учащихся «Потребление: структура и нормы». Круглый стол 
«Поговорим о культуре питания». 

Раздел 2. Потребитель и закон 
Познавательная беседа «Кто такой потребитель?» Практическая работа 

«Разнообразие человеческих потребностей и их классификация». 
Интерактивная беседа «Психология потребителя». Работа с документами. 
Потребность в защите: Закон «О защите прав потребителя». 

Раздел 3. Потребитель – король на рынке 
Познавательная беседа «Что такое рынок?» Ролевая игра «Виды и 

способы торговли». Решение экономических задач «Дешевле только даром». 
Раздел 4. Куда уходят деньги? 
Дискуссия «Разумные расходы – статья доходов». Аналитическая работа 

«Статьи доходов и расходов». Деловая игра «Рациональный бюджет 
школьника». Познавательная беседа «Каждый платит налоги». 

Раздел 5. Информация для потребителя 
Мини-исследование «Источники информации». Мини-проект «Реклама 

и ее виды». Практическая работа «Символы на этикетках, упаковках, 
вкладышах». Практическая работа «Читаем этикетки, упаковки, вкладыши». 
Выступления учащихся «Индекс Е: что он означает». Практическая работа 
«Классифицируем продукты, содержащие индекс Е». 

Раздел 6. Искусство покупать 
Практическая работа «Качество товаров». Круглый стол «Как покупать 

продукты питания?» Решение практических задач «Как выбирать одежду и 
обувь?» Познавательная беседа «Бытовая техника: всерьез и надолго». 
Круглый стол «Всегда ли товар можно обменять». 

Раздел 7. Потребительская культура в сфере услуг 
Решение экономических задач «Правила пользования коммунальными 

услугами». Выступления учащихся «Это должен знать каждый, отправляясь в 
дорогу». 

Раздел 8. Кто защищает права потребителей 
Познавательная беседа «Государственные органы защиты прав 

потребителей». Круглый стол «Общественные организации по защите прав 
потребителей». Правовая консультация «В каких случаях потребитель имеет 
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право на судебную защиту?» Дискуссия «Что такое моральный вред и как он 
возмещается?» Правовая консультация «Кто защищает потребителя?» 

Раздел 9. Подготовка и оформление творческих исследовательских 
проектов учащихся 

Раздел 10. Защита проектов 
Тематическое планирование 8 класс 

№ 
п/п 

Тема урока Кол-во 
часов 

1-2 Деньги. Виды денег. 2 
3-4 Банки. История развития банков. 2 

5-6 Денежные переводы, счета и вклады. Тест. 2 

7-8 
Кредитные продукты. 2 

9-10 Виды кредитов и их свойства. 2 
11-12 Безналичные переводы и платежи, способы их 

осуществления. Электронные деньги. 
2 

13-14 Что такое кредитная история. 2 
15-16 Микрофинансовые организации. 2 
17-18 Инфляция. Причины и последствия. 2 

19-20 Что такое страхование, как оно работает. 2 
21-22 Мошенничество на финансовых рынках. 2 

23-24 Права потребителя. Федеральный Закон "О защите прав 
потребителей". 

2 

25-26 Личный и семейный бюджет 2 
27-28 Цели планирования составление плана. 2 
29-30 Информационное общество. Портал государственных услуг. 2 

31-32 
Подоходный налог. Налог на имущество. 2 

33-34 
Государственное пенсионное страхование. 
Негосударственные пенсионные фонды: как с ними работать? 

2 

 
8 класс 

Цель обучения: формирование основ финансовой грамотности у 
учащихся 9 классов, предполагающей освоение базовых финансово-
экономических понятий, являющихся отражением важнейших сфер 
финансовых отношений, а также практических умений и компетенций, 
позволяющих эффективно взаимодействовать с широким кругом финансовых 
институтов, таких как банки, налоговый орган, пенсионная система и др. 
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Планируемые результаты обучения 
Требования к личностным результатам освоения курса: 
— сформированность ответственности за принятие решений в 

сфере личных финансов; 
— готовность пользоваться своими правами в финансовой сфере и 

исполнять возникающие в связи с взаимодействием с финансовыми 
институтами обязанности. 

Требования к интеллектуальным (метапредметным) 
результатам освоения курса: 

— сформированность умения анализировать проблему и 
определять финансовые и государственные учреждения, в которые 
необходимо обратиться для их решения; 

— владение умением поиска различных способов решения 
финансовых проблем и их оценки; 

— владение умением осуществлять краткосрочное и долгосрочное 
планирование поведения в сфере финансов; 

— сформированность умения устанавливать причинно-
следственные связи между социальными и финансовыми явлениями и 
процессами; 

— умение осуществлять элементарный прогноз в сфере личных 
финансов и оценивать свои поступки; 

Требования к предметным результатам освоения курса: 
• структуры денежной массы 
• структуры доходов населения страны и способов её определения 
• зависимости уровня благосостояния от структуры источников доходов 

семьи 
• статей семейного и личного бюджета и способов их корреляции 
• основных видов финансовых услуг и продуктов, предназначенных для 

физических лиц 
• возможных норм сбережения 
• способов государственной поддержки в случаях попадания в сложные 
жизненные ситуации 
• видов страхования 
• видов финансовых рисков 
• способов использования банковских продуктов для решения своих 

финансовых задач 
• способов определения курса валют и мест обмена 
• способов уплаты налогов, принципов устройства пенсионной системы 

в РФ 
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Содержание курса 
9 класс (34 часов) 

Раздел 1. Управление денежными средствами семьи 
Тема 1. Происхождение денег. 
Дискуссия «Деньги: что это такое?» Аналитическая работа «Что может 

происходить с деньгами и как это влияет на финансы нашей семьи?» 
Тема 2. Источники денежных средств семьи. 
Практическая работа «Какие бывают источники доходов?» Круглый стол 

«От чего зависят личные и семейные доходы?» Тема 3. Контроль семейных 
расходов. 
Дискуссия «Как контролировать семейные расходы и зачем это делать?» 
Тема 4. Построение семейного бюджета 
Круглый стол «Что такое семейный бюджет и как его построить?» 

Практическая работа «Как оптимизировать семейный бюджет?» 
Раздел 2. Способы повышения семейного благосостояния 
Тема 5. Способы увеличения семейных доходов с использованием услуг 

финансовых организаций. 
Мини-исследование «Для чего нужны финансовые организации?» 

Практическая работа «Как увеличить семейные расходы с использованием 
финансовых организаций?» 

Тема 6. Финансовое планирование как способ повышения 
благосостояния. 

Познавательная беседа «Для чего нужно осуществлять финансовое 
планирование?» Деловая игра «Как осуществлять финансовое планирование 
на разных жизненных этапах?» Осуществление проектной работы (что можно 
сделать ещё, чтобы научиться большему). 

Раздел 3. Риски в мире денег 
Тема 7. Особые жизненные ситуации и как с ними справиться. 
Правовая консультация «ОЖС: рождение ребёнка, потеря кормильца». 

Правовая консультация «ОЖС: болезнь, потеря работы, природные и 
техногенные катастрофы». Познавательная беседа «Чем поможет 
страхование?» 

Тема 8. Риски в мире денег. 
Практическая работа «Какие бывают финансовые риски?» 

Познавательная беседа «Что такое финансовые пирамиды?» Осуществление 
проектной работы. 

Раздел 4. Семья и финансовые организации: как сотрудничать без 
проблем 

Тема 9. Банки и их роль в жизни семьи. 
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Мини-проект «Что такое банк и чем он может быть вам полезен?» 
Круглый стол «Польза и риски банковских карт?» 

Тема 10. Собственный бизнес. 
Выступления учащихся «Что такое бизнес?» Мини-проект «Как создать 

свое дело?» 
Тема 11. Валюта в современном мире. 
Познавательная беседа «Что такое валютный рынок и как он устроен?» 

Решение экономических задач «Можно ли выиграть, размещая сбережения в 
валюте?» Осуществление проектной работы. 

Раздел 5. Человек и государство: как они взаимодействуют 
Тема 12. Налоги и их роль в жизни семьи. 
Дискуссия «Что такое налоги и зачем их платить?» Работа с 

документами «Какие налоги мы платим?» 
Тема 13. Пенсионное обеспечение и финансовое благополучие в 

старости. 
Решение экономических задач «Что такое пенсия и как сделать ее 

достойной?» Конференция по курсу «Финансовая грамотность». 
 

Тематическое планирование 9 класс 
№ п/п Тема урока Кол-во 

часов 

1-2 Современные деньги России и других стран. 2 
3-4 Практическая работа. Деньги. Тест. 2 
5-6 Структура доходов семьи. 2 

7-8 
Зарплата как источник дохода. 2 

9-10 Безработица: почему она возникает и какой бывает. 
Как получить пособие по безработице и кому оно полагается в 
России. 

2 

11-12 Практическая работа. Контроль семейных расходов. 2 
13-14 Что такое семейный бюджет. Практическая работа. Составление, 

семейного бюджета. 
2 

15-16 Что такое финансовое мошенничество. 2 
17-18 Пенсионное законодательство Российской 

Федерации. Как определить размер будущей пенсии. 
2 

19-20 Банки и их функции.Банковский кредит и условия его 
предоставления. 

2 

21-22 Банковские карты. Виды банковских карт. Практическая работа 2 

23-24 Налог. Какие налоги вам предстоит платить. 2 
25-26 Информационное общество. Портал государственных 2 
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 услуг.  

27-28 Простые правила похода в магазин. Практическая работа. 
Правила похода в магазин. 

2 

29-30 Защита прав потребителя при расчётах за товары и услуги. 2 

31-32 Что нужно знать при оформлении на работу. 2 
33-34 Практическая работа. Финансовая грамотность. 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



154  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ТРУДНЫЕ ВОПРОСЫ МАТЕМАТИКИ 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Трудные вопросы 
математики. 7 классы» разработана в соответствии с требованиями 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования (далее – ФГОС ООО) и направлена на организацию обучения 
математическому содержанию, выходящему за рамки Федеральной рабочей 
программы по учебному предмету «Математика» (базовый уровень) основного 
общего образования (далее – ФРП), с учетом использования видов деятельности 
обучающихся, отличных от урочных. 

При разработке Программы учитывались следующие документы: 
– письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 5 июля 

2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» по 
организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 
федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 
и основного общего образования; 

– распоряжение Правительства Российской Федерации от 19 ноября 2024 г. 
№ 3333-р «Об утверждении комплексного плана мероприятий по повышению 
качества математического и естественно-научного образования на период до 
2030 года». 

Актуальность курса 
В условиях реализации такой стратегической задачи, как достижение 

технологического суверенитета страны, перед математическим образованием в 
числе главных поставлены следующие цели: развитие творческих и 
исследовательских способностей обучающихся, их подготовка в процессе 
обучения математике к выбору профессий, связанных с развитием точных и 
естественных наук и технологий. Как важный количественный показатель 
повышения интереса к математике выделяется рост количества выпускников, 
выбирающих на государственной итоговой аттестации экзамен по математике 
на профильном уровне. 

Освоение  предлагаемой  Программы  способствует  повышению у 
обучающихся уровня мотивации к изучению математики, к продолжению 
изучения математики в 10–11 классах на углубленном уровне и ориентирует на 
выбор единого государственного экзамена по математике профильного уровня. 
Кроме того, освоение предлагаемого в Программе содержания позволяет 
расширить круг решаемых математических задач за счет включения 
проблемных, нестандартных задач, задач прикладного характера, выполнения 
исследовательских работ, в том числе с межпредметным содержанием, 
изучения дополнительных вопросов как теоретического, так и практического 
характера. 

Предусмотренные Программой виды деятельности – индивидуальная и 
групповая проектная и исследовательская деятельность – способствуют 
развитию познавательных, регулятивных и коммуникативных умений 
обучающихся. Программа соответствует идее расширения прикладной 
направленности курса математики на уровне основного общего образования. 
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Реализация курса способствует выявлению талантливых и одаренных 
обучающихся, поддержке их талантов и развитию способностей. 

В большинстве тем курса предполагается выполнение исследовательских 
работ. Учебное исследование по математике в 7 классах предполагает 
получение субъективно нового для обучающегося результата и направлено на 
формирование исследовательских умений: выделение проблемы, организация и 
анализ данных, выдвижение гипотезы, проверка гипотезы, формулирование 
выводов и представление результатов на грамотном математическом языке. 

Программа востребована обучающимися, которые имеют интерес к 
изучению математики, готовятся к участию в олимпиадах школьников по 
математике и углубленному изучению математики на уровне основного общего 
образования. 

Цель и задачи курса 
Реализация внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса, обеспечивая в том числе возможность 
формирования образовательных программ различного уровня сложности и 
направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 
обучающихся, включая одаренных детей. 

Цель Программы – обеспечить индивидуальные потребности 
обучающихся в изучении содержания математики, выходящего за рамки 
программы базового уровня. 

Задачи курса: 
1. Повышение уровня математической подготовки обучающихся, 

развитие устойчивого интереса к учебному предмету «Математика». 
2. Развитие творческих способностей, пространственного воображения, 

теоретического мышления и математической интуиции, умений рассуждать 
логически и анализировать ситуации. 

3. Углубление и закрепление базовых знаний, формирование устойчивых 
навыков решения нестандартных и олимпиадных задач, освоение 
нестандартных подходов и оригинальных решений. 

4. Ознакомление с дополнительными разделами математики, 
выходящими за рамки базового курса. 

5. Воспитание самостоятельности, настойчивости и организованности в 
ходе решения сложных задач. 

6. Развитие навыков командной работы, дружеского соперничества и 
здоровой конкуренции среди сверстников. 

7. Подготовка обучающихся к участию в школьных, районных, 
городских, региональных,  всероссийских  олимпиадах,  конкурсах  и  
соревнованиях по математике. 

8. Повышение    уровня    грамотности    в    области    
использования 

«математических пакетов», обеспечивающих автоматизацию процессов поиска, 
анализа, обработки, создания, передачи, формализации (в виде статических и 
динамических графиков, диаграмм и прочей визуализаций результатов анализа 
и математических закономерностей) в процессе учебной деятельности при 
изучении математики. 
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9. Развитие творческих способностей, теоретического мышления на 
основе использования цифровых инструментов (в том числе «математических 
пакетов») в области моделирования, имитации и интерпретации абстрактных 
математических объектов и образов в виде различных визуализаций (в том 
числе пространственных объектов). 

Программа разработана с учетом рекомендаций федеральной рабочей 
программы воспитания. В частности, она учитывает психолого-педагогические 
особенности соответствующей возрастной категории обучающихся. 

Таким образом, реализация Программы содействует получению 
следующих результатов: 

– достижение обучающимися планируемых личностных, 
метапредметных и предметных результатов, в т. ч. соответствующих 
углубленному уровню изучения математики; 

– развитие личности обучающихся, формированию и удовлетворению их 
социально значимых интересов и потребностей; 

– самореализация обучающихся через участие во внеурочной деятельности. 

Место курса в образовательном процессе 
Во ФГОС ООО для обязательного обучения утверждены два уровня 

освоения рабочих программ по математике: базовый и углубленный, начиная 
с 7 класса. Содержание программы по математике (углубленный уровень) 
направлено на удовлетворение повышенных запросов обучающихся, 
стремящихся  к более глубокому 
освоению предметных результатов. Программа курса внеурочной деятельности 
«Трудные вопросы математики» направлена на расширение знаний 
обучающихся по математике для классов с обязательным базовым уровнем 
обучения математике. 
Тематическое планирование в программе курса внеурочной деятельности 
«Трудные вопросы математики» составлено так, что распределение 
содержательных разделов в нем синхронизировано с обязательной программой 
базового уровня. Реализация содержания предлагается в формах, отличных от 
урочных. Следует отметить, что данный курс в основной школе выстраивается не 
только на расширении математического содержания базового уровня, но и на 
повышении уровня сложности задач, предлагаемых для решения. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Трудные вопросы 
математики» предназначена для реализации в 7–9 классах и направлена на 
достижение обучающимися планируемых результатов. Последовательность 
изучения тем курса совпадает по времени с изучением курса математики 
(алгебры и геометрии) основной школы  базового  уровня,  все темы по 
возможности синхронизированы с базовым курсом математики по классам. 
Темы по алгебре и геометрии чередуются, что позволяет максимально 
приблизить их по времени изучения к освоению базового курса. 

При реализации Программы первая задача учителя состоит в том, чтобы 
создать необходимые условия для приобретения и развития умений, связанных 
с проведением исследований на математическом содержании. Для решения 
этой задачи в Программе обозначено место и сформулированы темы для 
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проведения исследовательских работ. 
Вторая задача учителя по реализации Программы связана с 

возможностью создать условия для обработки и представления информации 
научного содержания (в том числе с использованием цифровых 
инструментов) при организации индивидуальной и групповой проектной 
деятельности. Для успешной реализации сценариев проектов рекомендуется 
использовать персональные  компьютеры  с  установленными офисными 
программами и доступом к сети Интернет (как минимум один компьютер для 
каждой группы). 

Формы деятельности обучающихся предусматривают активность и 
самостоятельность, сочетают индивидуальную и групповую работу, отличаются 
от урочных более широким использованием исследовательской и проектной 
деятельности, решением нестандартных задач и др. Структурирование 
тематического планирования в Программе соответствует порядку изучения 
разделов и тем алгебры и геометрии в основной школе и тем самым 
обеспечивает преемственность урочной и внеурочной деятельности. 

Реализация Программы предполагает сочетание различных форм 
групповой работы (дискуссия; математическое соревнование; практикум; выбор 
темы проекта, планирование работ, распределение ролей, взаимооценка при 
выполнении групповых проектов и исследований) и индивидуальной работы 
(выполнение индивидуального исследования, в том числе с использованием 
цифровых инструментов; проведение устного обоснования при решении 
нестандартных задач, задач повышенного уровня сложности; построение 
математических моделей, их исследование; интерпретация полученных 
результатов при решении задач с межпредметным и практическим 
содержанием; поиск, интерпретация, преобразование и применение 
математической информации; самостоятельное открытие нового 
математического факта). Использование таких форм работы помогает развивать 
у обучающихся, с одной стороны, навыки восприятия новой информации при 
различных формах ее подачи, а с другой стороны – активность, 
самостоятельность и способность к творчеству. Освоение Программы должно 
дополнять и развивать знания и умения обучающихся в области математики, 
ориентировать их на обучение в средней школе в классах, 
предусматривающих освоение математики на углубленном уровне, в частности 
технологического профиля, а также способствовать социальному 
формированию личности обучающихся. 

Программа курса рассчитана на 204 часа в течение трех лет обучения 
в 7–9 классах (68 часов в каждом классе) при проведении занятий один раз в 
неделю по 2 академических  часа  каждое  или  два раза  в  неделю по 1 
академическому часу каждое. Целесообразным является чередование тем 
занятий с алгебраическим и геометрическим содержанием. 

В  зависимости  от  конкретных  условий  реализации  Программы 
и количества обучающихся допускается формирование групп из обучающихся 
разных классов в пределах одной параллели. Программа может 
реализовываться образовательной организацией самостоятельно либо на основе 
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взаимодействия с другими организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность. 

По усмотрению учителя некоторые занятия могут быть исключены или 
заменены. Рекомендуется включить в Программу региональный компонент: 
экскурсии на предприятия, в региональные музеи, вузы технической 
направленности для повышения интереса обучающихся к практическому 
изучению профессий, связанных с математикой. 

 
СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

7 КЛАСС 
Числа и вычисления. Делимость 
Признаки делимости: формулировка и доказательство. Решение задач 

повышенной сложности на делимость. Решение сюжетных задач 
арифметическим методом. 

Исследовательская работа: делимость и ее свойства. 
Осевая симметрия 
Фигуры с осевой симметрией. Примеры симметрии в окружающем мире. 
Проект: симметрия в окружающем мире. 
Алгебраические выражения 
Степени,  многочлены,  преобразование  многочленов,  действия с 

многочленами. Многочлен стандартного вида. Степень многочлена. Корни 
многочлена. Нахождение корней многочлена. Доказательство тождеств. Разные 
подходы к доказательству тождеств. 

Исследовательская работа: как найти корень многочлена? 
Многоугольники и геометрические неравенства 
Сумма внутренних углов многоугольника и внешних углов выпуклого 

многоугольника. Соотношения между сторонами и углами треугольника. 
Неравенство треугольника. Неравенство о длине ломаной. Неравенство между 
перпендикуляром и наклонной. Расстояние от точки до прямой. 

Исследовательская работа: геометрические неравенства. 
Функции 
Поиск области определения и множества значений функции. 

Использование различных способов задания функции. Использование свойств 
функций для анализа графиков реальных зависимостей (нули функции, 
промежутки знакопостоянства функции, промежутки возрастания и убывания 
функции, наибольшее и наименьшее значения функции). Графики, кусочно- 
заданные функции. 

Исследовательская работа: сравнение свойств функции и их графиков в 
зависимости от параметров. 

Геометрические места точек 
Взаимное расположение окружности и прямой. Примеры геометрических 

мест точек на плоскости. Метод геометрических мест точек при решении 
геометрических задач. 

Уравнения и системы уравнений 
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Линейные уравнения и их системы. Определение числа корней линейного 
уравнения. 
Решение линейных уравнений, содержащих знак модуля. Решение 

линейных уравнений с параметрами. Решение систем линейных уравнений 
разными методами. 

Исследовательская работа: линейные уравнения, содержащие знак модуля. 
Построения с помощью циркуля и линейки 
Обоснования простейших построений, этапы задачи на построения, 

решение задач на построение циркулем и линейкой. 
 

8 КЛАСС 
Числа и вычисления 
Квадратный корень. Выполнение операций с иррациональными числами. 
Алгебраические выражения 
Дробно-рациональные выражения. Степени. Выполнение 

тождественных преобразований рациональных выражений. 
Центральная симметрия 
Формулировка определения и доказательство свойств

 центрально-симметричных фигур. 
Деление отрезка на равные части с помощью циркуля и линейки. 
Исследовательская работа: свойства центрально-симметричных 
фигур. Проект: центральная симметрия в окружающем мире. 
Уравнения и неравенства 
Определение равносильных уравнений. Применение свойств уравнений с 

одной переменной. Определение количества действительных корней 
квадратного уравнения. Решение дробно-рациональных уравнений, сводящихся 
к линейным или к квадратным уравнениям, использование метода замены 
переменной. Решение текстовых задач алгебраическим способом: переход от 
словесной формулировки условия задачи к алгебраической модели путем 
составления уравнения; решение составленного уравнения; интерпретация 
результата. Графическая интерпретация уравнений с двумя переменными. 

Решение систем уравнений, в которых одно из уравнений не является 
линейным. Графическая интерпретация решения уравнения с двумя 
переменными и систем уравнений с двумя переменными. Решение нелинейных 
неравенств и их систем. Решение неравенств, содержащих знак модуля. 
Изображение решения неравенства с одной переменной и системы неравенств 
на координатной прямой, запись решения с помощью символов. Неравенство с 
двумя переменными. Графический метод решения систем неравенств с двумя 
переменными. 

Исследовательская работа: равносильность и следствие. 
Исследовательская работа: графическая интерпретация уравнений с 

двумя переменными. 
Исследовательская работа: графический метод решения систем 

неравенств с двумя переменными. 
Преобразование подобия 
Преобразование подобия и подобные фигуры. Соотношения в подобных 
фигурах. 
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Исследовательская работа: что такое фрактал? 
Доказательства неравенств 
Оценка значения выражения с использованием неравенств. 
Применение свойств неравенств в ходе решения задач. 
Определение равносильных неравенств. 
Доказательство неравенств. 
Решение текстовых задач с помощью линейных неравенств с одной 
переменной. 
Исследовательская работа: линейное неравенство с одной переменной 

с параметром. 
Исследовательская работа: линейное неравенство с одной переменной 

с параметром. 
Прямоугольные треугольники 
Доказательство соотношений между пропорциональными отрезками

 в прямоугольном треугольнике.  Применение 
соотношений при решении геометрических 
задач. 

 
Функции 
Поиск области определения и множества значений функции. График функции 
k/x. 

Функция вида (ax + b)/(cx + d). 
Числа и вычисления: делимость 
Формулировка определения делимости нацело, чисел, сравнимых по 

данному модулю. Выполнение деления с остатком. Доказательство и 
применение свойств сравнений по модулю. Нахождение остатков суммы и 
произведения по данному модулю. 

Исследовательская работа: делимость. 
 

9 КЛАСС 
Уравнения и неравенства 
Биквадратные уравнения. Методы равносильных преобразований, замены 

переменной, графического метода при решении уравнений 3-й и 4-й степеней. 
Решение неравенств, содержащих знак модуля. Неравенство с двумя 
переменными. Применение графического метода решения систем неравенств с 
двумя переменными. Решение дробно-рациональных уравнений и неравенств. 
Построение графиков уравнений, в том числе с использованием цифровых 
ресурсов. Приводить графическую интерпретацию решения уравнения с двумя 
переменными и систем уравнений с двумя переменными. Исследование систем 
нелинейных уравнений с параметром. Решение неравенств с двумя 
переменными и их систем. 

Исследовательские работы: решение задач с параметрами – 
алгебраическим методом; графическим методом. 

Решение треугольников 
Формулы приведения. Решение практических задач с использованием 

теоремы косинусов и теоремы синусов. Формула Герона. Формула площади 
выпуклого четырехугольника. 
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Соотношения между тригонометрическими функциями. Простейшие 
формулы приведения  из  геометрических  соображений.  Решение  задач с 
использованием теорем косинусов и синусов, нахождение радиуса описанной 
окружности. 

Алгебраические выражения 
Степень с рациональным показателем. 
Определение корня n-й степени и степени с рациональным показателем. 
Применение операции извлечения корня n-й степени, используя при 

необходимости калькулятор. Вычисление значения степени с рациональным 
показателем. Оценка  значений  корня  n-й  степени,  значение  степени 
с рациональным показателем целыми числами и десятичными дробями. 
Сравнение и упорядочивание рациональных и иррациональных чисел, 
записанных с помощью корня n-й степени, степени с рациональным 
показателем. Выполнение тождественных преобразований выражений, 
содержащих корень n-й степени, степень с рациональным показателем. 

Подобие треугольников 
Теоремы о произведении отрезков хорд, теоремы о произведении 

отрезков секущих, теорема о квадрате касательной, теоремы Чевы и Менелая. 
Исследование, в том числе с помощью цифровых ресурсов, изучаемых 
конфигураций. Применение данных теорем при решении геометрических 
задач. Знакомство  с  понятием  гомотетии,  с  его применением, в том 
числе в практических ситуациях. 

Исследовательская работа (с использованием программных средств): 
гомотетия и ее свойства. 

Функции 
Понятие «функция». Применение свойств функций: нули функции, 

промежутки знакопостоянства функции, промежутки возрастания и убывания 
функции, четные и нечетные функции, наибольшее и наименьшее значения 
функции при решении задач. 
Построение графиков функций с помощью преобразований вида: 

f(x) →f(x) + а; f(x) → f(x + а); f(x) → kf(x), f(x) →f(| x |), f(x) → | f(x) |. 
Распознавание степенных функций и построение эскизов графиков 

степенных функций с натуральными показателями разной четности. 
Использование свойств графиков степенных функций с натуральными 
показателями при решении задач. Построение графиков функций y= √𝑥𝑥 , y = 
3√𝑥𝑥, y = | x |. 

Исследовательская  работа:  поведение  функции  и  ее  графика 
в зависимости от параметра. 

Метод координат 
Параллельность и перпендикулярность прямых (через угловой коэффициент). 
Нахождение пересечений окружностей и прямых в координатах. Формула 

расстояния от точки до прямой. Площадь параллелограмма в координатах, 
понятие об ориентированной  площади.  Применение  метода  координат 
в практико-ориентированных геометрических задачах, исследование 
приложения метода координат в вычислительной математике и информатике. 

Исследовательская работа: решение практико-ориентированной 
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геометрической задачи методом координат. 
Числовые последовательности и прогрессии 
Определение видов последовательностей: ограниченная 

последовательность, монотонно возрастающая (убывающая) 
последовательность. Представление бесконечных периодических дробей в виде 
обыкновенных. Знакомство с понятием сходимости последовательности, 
нахождение суммы бесконечно убывающей геометрической прогрессии. 
Применение метода математической индукции. 

Исследовательская  работа:  поведение  последовательностей  – от 
гипотезы до доказательства. 

Движения плоскости 
Центральная симметрия. Центрально-симметричные фигуры. Поворот. 

Осевая симметрия. Фигуры, симметричные относительно некоторой оси. 
Параллельный перенос. Понятие движения и его свойства. Равенство фигур. 
Проявления симметрии в природе, живописи, скульптуре, архитектуре. 
Композиции движений (простейшие примеры). Применение в решении 
геометрических задач. 

Исследовательская работа (с использованием программных средств): 
композиция движений. 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ТРУДНЫЕ ВОПРОСЫ 
МАТЕМАТИКИ» 

 
 

Реализация программы курса внеурочной деятельности «Трудные 
вопросы математики» направлена на обеспечение достижения обучающимися 
личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

 
ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ вчасти: 
– патриотического воспитания: проявление интереса к прошлому и 

настоящему российской математики; ценностное отношение к достижениям 
российских математиков и российской математической школы, к 
использованию этих достижений в других науках и прикладных сферах; 

– гражданского и духовно-нравственного воспитания: готовность к 
выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав; представление о 
математических основах функционирования различных структур, явлений, 
процедур гражданского общества (например, выборы, опросы), готовность к 
обсуждению этических  проблем,  связанных  с  практическим  применением  
достижений   науки; 
осознание  важности  морально-этических  принципов в деятельности ученого; 

– трудового воспитания: установка на активное участие в решении 
практических задач математической направленности; осознание важности 
математического образования на протяжении всей жизни для успешной 
профессиональной деятельности и развитие необходимых умений; 
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осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 
жизненных планов с учетом личных интересов и общественных потребностей; 

– эстетического  воспитания:  способность  к  эмоциональному и 
эстетическому восприятию математических объектов, задач, решений, 
рассуждений; умение видеть математические закономерности в искусстве; 
– ценности  научного  познания:  ориентация  в  деятельности на 
современную систему научных представлений об основных закономерностях 
развития человека, природы и общества; понимание математической науки как 
сферы человеческой деятельности, этапов ее развития и значимости для 
развития цивилизации; овладение языком математики и математической 
культурой как средством познания мира; овладение навыками 
исследовательской деятельности; 

– физического воспитания, формирования культуры здоровья и 
эмоционального благополучия: готовность применять математические знания 
в интересах своего здоровья, ведения здорового образа жизни (здоровое 
питание, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 
активность), сформированность навыка рефлексии, признание своего права на 
ошибку и такого же права другого человека; 

– экологического воспитания: ориентация на применение 
математических знаний для решения задач в области сохранности окружающей 
среды; планирование поступков и оценка их возможных последствий для 
окружающей среды; осознание глобального характера экологических проблем и 
путей их решения; 

– адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной 
среды: готовность к действиям в условиях неопределенности, повышению 
уровня своей компетентности через практическую деятельность, в том числе 
умение учиться у других людей, приобретать в совместной деятельности новые 
знания, навыки и компетенции из опыта других; необходимость формировать 
новые знания, формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, 
в том числе ранее не известных, осознавать дефициты собственных знаний и 
компетентностей, планировать свое развитие; способность осознавать 
стрессовую ситуацию, воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, 
требующий контрмер, корректировать принимаемые решения и действия, 
формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт; 
– воспитания информационной культуры: проявление интереса к 
использованию цифровых технологий для оптимизации процессов поиска, 
анализа, обработки, создания, передачи математической информации и 
визуализаций математических обобщений и результатов анализа; готовность к 
использованию цифровых инструментов для выполнения учебной деятельности 
при изучении математики; способность применять цифровые инструменты в 
условиях реализации мер по предупреждению возможных негативных 
последствий активного и систематического применения цифровых технологий 
в учебных целях. 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Познавательные универсальные учебные действия 



165  

Базовые логические действия: 
– выявлять и характеризовать существенные признаки математических 

объектов, понятий, отношений между понятиями, формулировать определения 
понятий, устанавливать существенный признак классификации, основания для 
обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

– воспринимать, формулировать и преобразовывать суждения: 
утвердительные и отрицательные, единичные, частные и общие, условные; 

– выявлять математические закономерности, взаимосвязи и 
противоречия в фактах, данных, наблюдениях и утверждениях, предлагать 
критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

– делать выводы с использованием законов логики, дедуктивных и 
индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии; 

– разбирать доказательства математических утверждений (прямые и от 
противного), проводить самостоятельно доказательства математических фактов, 
выстраивать аргументацию, приводить примеры и контрпримеры, применять 
метод математической индукции, обосновывать собственные рассуждения; 

– выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 
вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно 
выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 
– использовать вопросы как исследовательский инструмент познания, 

формулировать вопросы, фиксирующие противоречие, проблему, 
самостоятельно устанавливать искомое и данное, формировать гипотезу, 
аргументировать свою позицию, мнение; 

– проводить по самостоятельно составленному плану эксперимент, 
исследование по установлению особенностей математического объекта, 
зависимостей объектов между собой; 

– самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 
проведенного наблюдения, исследования, эксперимента, оценивать 
достоверность полученных результатов, выводов и обобщений; 

– прогнозировать возможное развитие процесса, а также выдвигать 
предположения о его развитии в новых условиях. 

Работа с информацией: 
– выявлять недостаточность и избыточность информации,

 данных, необходимых для решения задачи; 
– выбирать, анализировать, систематизировать и

 интерпретировать информацию различных видов и форм 
представления; 

– выбирать форму представления информации и
 иллюстрировать решаемые задачи схемами, диаграммами, иной 
графикой и их комбинациями; 

– оценивать надежность информации по критериям,
 предложенным или сформулированным самостоятельно. 

 
Коммуникативные универсальные учебные действия: 
– воспринимать и формулировать суждения в соответствии с условиями 
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и целями общения, ясно, точно, грамотно выражать свою точку зрения в устных 
и письменных текстах, давать пояснения по ходу решения задачи, 
комментировать полученный результат; 
– в ходе обсуждения задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, 
проблемы, решаемой задачи, высказывать идеи, нацеленные на поиск решения, 
сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 
обнаруживать различие и сходство позиций, в корректной форме 
формулировать разногласия, свои возражения; 

– представлять результаты решения задачи, эксперимента, исследования, 
проекта, самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач 
презентации и особенностей аудитории; 

– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 
работы при решении учебных математических задач, принимать цель 
совместной деятельности, планировать организацию совместной работы, 
распределять виды работ, договариваться, обсуждать процесс и результат 
работы, обобщать мнения нескольких людей; 

– участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, 
«мозговые штурмы» и иные); выполнять свою часть работы и координировать 
свои действия с другими членами команды, оценивать качество результата и 
качество своего вклада в общий результат по критериям, сформулированным 
участниками взаимодействия. 

 
Регулятивные универсальные учебные 
действия Самоорганизация: 
– выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях, 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 
групповое); 

– самостоятельно составлять план, алгоритм решения задачи (или его 
часть), выбирать способ решения с учетом имеющихся ресурсов и собственных 
возможностей, аргументировать и корректировать варианты решений с учетом 
новой информации. 

Самоконтроль: 
– владеть способами самопроверки, самоконтроля процесса и 

результата решения математической задачи, самомотивации и рефлексии; 
– предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении задачи, 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, найденных 
ошибок, выявленных трудностей; 

– оценивать соответствие результата деятельности поставленной цели и 
условиям, объяснять причины достижения или недостижения цели, находить 
ошибку, давать оценку приобретенному опыту. 

Эмоциональный интеллект: 
– выражать эмоции при изучении математических объектов и фактов, 

давать эмоциональную оценку решения задачи. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Предметные результаты освоения программы учебного курса к концу 
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обучения в 7 классе: 
Использовать понятия множества натуральных чисел, множества целых 

чисел, множества рациональных чисел при решении задач, проведении 
рассуждений и доказательств. 

Понимать и объяснять смысл позиционной записи натурального числа. 
Выполнять, сочетая устные и письменные приемы, арифметические 

действия с рациональными числами, использовать свойства чисел и правила 
действий, приемы рациональных вычислений. 

Выполнять действия со степенями с натуральными показателями. 
Находить значения числовых выражений, содержащих рациональные 

числа и степени с натуральным показателем, применять разнообразные 
способы и приемы вычисления, составлять и оценивать числовые 
выражения при решении практических задач и задач из других учебных 
предметов. 

Округлять числа с заданной точностью, а также по смыслу практической 
ситуации, выполнять прикидку и оценку результата вычислений, оценку 
значений числовых выражений, в том числе при решении практических задач. 

Решать текстовые задачи арифметическим способом, использовать 
таблицы, схемы, чертежи, другие средства представления данных при решении 
задач. 

Доказывать и применять при решении задач признаки делимости на 2, 4, 8, 
5, 3, 6, 9, 10, 11, признаки делимости суммы и произведения целых чисел. 

Раскладывать на множители натуральные числа. 
Свободно оперировать понятиями: четное число, нечетное число, взаимно 
простые 

числа. 
Находить наибольший общий делитель и наименьшее общее кратное 
чисел  и 

использовать их при решении задач, применять алгоритм Евклида. 
Оперировать понятием остатка по модулю, применять свойства сравнений по 
модулю. 
Использовать алгебраическую терминологию и символику, применять ее 

в процессе освоения учебного материала. 
Использовать понятие тождества, выполнять тождественные 

преобразования выражений, доказывать тождества. 
Выполнять действия (сложение, вычитание, умножение) с одночленами и 

с многочленами, применять формулы сокращенного умножения (квадрат и куб 
суммы, квадрат и куб разности, разность квадратов, сумма и разность кубов), в 
том числе для упрощения вычислений. 

Составлять и решать линейное уравнение или систему линейных 
уравнений по условию задачи, интерпретировать в соответствии с контекстом 
задачи полученный результат. 

Строить графики линейных функций. Строить график функции y = |х|. 
Описывать с помощью функций известные зависимости между 

величинами: скорость, время, расстояние, цена, количество, стоимость, 
производительность, время, объем работы. 

Находить значение функции по значению ее аргумента. 
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Понимать графический способ представления и анализа информации, 
извлекать и интерпретировать информацию из графиков реальных процессов 
и зависимостей. 

Использовать свойства функций для анализа графиков реальных 
зависимостей (нули функции, промежутки знакопостоянства функции, 
промежутки возрастания и убывания функции, наибольшее и наименьшее 
значения функции). 

Использовать графики для исследования процессов и зависимостей, при 
решении задач из других учебных предметов и реальной жизни. 

Делать прикидку и оценку линейных и угловых величин предметов в 
реальной жизни, размеров природных объектов. 

Владеть понятием «геометрическое место точек» (ГМТ). Определять 
биссектрису угла и серединный перпендикуляр к отрезку как ГМТ. 
Пользоваться понятием ГМТ при доказательстве геометрических утверждений 
и при решении задач. 

Владеть понятием касательной к окружности, пользоваться теоремой о 
перпендикулярности касательной и радиуса, проведенного к точке касания. 
Доказывать равенство отрезков касательных к окружности, проведенных из 
одной точки, и применять это в решении геометрических задач. 

Доказывать и применять простейшие геометрические неравенства, 
понимать их практический смысл. 

Предметные результаты освоения программы учебного курса к концу 
обучения в 8 классе: 

Понимать и использовать представления о расширении числовых множеств. 
Свободно оперировать понятиями: квадратный корень, арифметический 

квадратный корень, иррациональное число, находить, оценивать квадратные 
корни, используя при необходимости калькулятор, выполнять преобразования 
выражений, содержащих квадратные корни, используя свойства корней. 

Использовать начальные представления о множестве действительных 
чисел для сравнения, округления и вычислений, изображать действительные 
числа точками на координатной прямой. 

Использовать записи больших и малых чисел с помощью десятичных 
дробей и степеней числа 10, записывать и округлять числовые значения 
реальных величин с использованием разных систем измерений. 

Свободно оперировать понятием остатка по модулю, применять свойства 
сравнений по модулю, находить остатки суммы и произведения по данному 
модулю. 

Находить допустимые значения переменных в дробно-рациональных 
выражениях. Применять основное свойство рациональной дроби. 
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Выполнять приведение алгебраических дробей к общему знаменателю, 
сложение, умножение, деление алгебраических дробей. 

Выполнять тождественные преобразования рациональных выражений. 
Применять преобразования выражений для решения различных задач 

из математики, смежных предметов, из реальной практики. 
Применять понятие степени с целым показателем,

 выполнять преобразования выражений, содержащих 
степени с целым показателем. 

Находить допустимые значения переменных в выражениях, содержащих 
арифметические квадратные корни. 

Выполнять преобразования иррациональных выражений,
 используя свойства корней. 

Решать дробно-рациональные уравнения. 
Решать линейные уравнения с параметрами, несложные системы 

линейных уравнений с параметрами. 
Проводить исследования уравнений и систем уравнений, в том числе с 

применением графических представлений (устанавливать, имеет ли уравнение 
или система уравнений решения, если имеет, то сколько, и прочее). 

Переходить от словесной формулировки задачи к ее алгебраической 
модели с помощью составления уравнения или системы уравнений, 
интерпретировать в соответствии с контекстом задачи полученный результат. 

Применять свойства числовых неравенств для сравнения, оценки, решать 
линейные неравенства с одной переменной и их системы, давать графическую 
иллюстрацию множества решений неравенства, системы неравенств. 

Понимать и использовать функциональные понятия и язык (термины, 
символические обозначения), определять значение функции по значению 
аргумента, определять свойства функции по ее графику. 

Строить графики функций, описывать свойства числовой функции по ее 
графику. 
Распознавать основные виды четырехугольников, их элементы, 

пользоваться их свойствами при решении геометрических задач. Различать 
признаки и свойства параллелограмма, ромба и прямоугольника, доказывать их 
и уверенно применять при решении геометрических задач. 

Распознавать центрально-симметричные фигуры и использовать их 
свойства при решении задач. 

Владеть понятиями подобия треугольников, коэффициента подобия, 
соответственных элементов подобных треугольников. Иметь представление о 
преобразовании подобия и о подобных фигурах. Пользоваться признаками 
подобия треугольников при решении геометрических задач. Доказывать и 
применять отношения пропорциональности в прямоугольных треугольниках. 
Применять подобие в практических задачах. 

Выводить и использовать простейшие формулы для площади 
треугольника, параллелограмма, ромба и трапеции. Вычислять (различными 
способами) площадь треугольника и площади многоугольных фигур (пользуясь, 
где необходимо, калькулятором). Знать отношение площадей подобных фигур и 
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применять при решении задач. Применять полученные умения в практических 
задачах. 

Применять полученные знания на практике – строить математические 
модели для задач реальной жизни и проводить соответствующие вычисления 
с применением подобия и тригонометрии (пользуясь, где необходимо, 
калькулятором). 

Предметные результаты освоения программы учебного курса к концу 
обучения в 9 классе: 

Свободно оперировать понятиями: корень n-й степени, степень с 
рациональным  показателем,  находить  корень  n-й  степени,  степень с 
рациональным показателем, используя при необходимости калькулятор, 
применять свойства корня n-й степени, степени с рациональным показателем. 

Использовать понятие множества действительных
 чисел при решении задач, проведении 
рассуждений и доказательств. 

Сравнивать и упорядочивать действительные числа, округлять 
действительные числа, выполнять прикидку результата вычислений, оценку 
числовых выражений. 

Свободно оперировать понятием квадратного трехчлена, находить корни 
квадратного трехчлена. 

Раскладывать квадратный трехчлен на линейные множители. 
Решать несложные квадратные уравнения с параметром. 
Решать несложные системы нелинейных уравнений с параметром. 
Применять методы равносильных преобразований, замены переменной, 

графического метода при решении уравнений 3-й и 4-й степеней. 
Решать  уравнения,  неравенства  и  их  системы,  в  том  числе с 

ограничениями, например в целых числах. 
Проводить исследования уравнений и систем уравнений, в том числе с 

применением графических представлений (устанавливать, имеет ли уравнение 
или система уравнений решения, если имеет, то сколько, и прочее). 

Решать текстовые задачи алгебраическим способом. 
Использовать уравнения, неравенства и их системы для составления 

математической модели реальной ситуации или прикладной задачи, 
интерпретировать полученные результаты в заданном контексте. 

Свободно оперировать понятиями: зависимость, функция, график 
функции, прямая пропорциональность, линейная функция, обратная 
пропорциональность, парабола, гипербола, кусочно-заданная функция. 

Исследовать функцию по ее графику, устанавливать свойства функций: 
область определения, множество значений, нули функции, промежутки 
знакопостоянства, промежутки возрастания и убывания, четность и нечетность, 
наибольшее и наименьшее значения, асимптоты. 

Распознавать квадратичную функцию по формуле, приводить примеры 
квадратичных функций из реальной жизни, физики, геометрии. 

Определять положение графика квадратичной функции в зависимости от 
ее коэффициентов. 
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Строить график квадратичной функции, описывать свойства квадратичной 
функции по ее графику. 

Использовать свойства квадратичной функции для решения задач. 
На  примере  квадратичной  функции  строить  график  функции 

y = af(kx + b) + c с помощью преобразований графика функции y=f(x). 
Иллюстрировать с помощью графика реальную зависимость или процесс 

по их характеристикам. 
Свободно оперировать понятиями: последовательность, арифметическая 

и геометрическая прогрессии. 
Задавать последовательности разными способами: описательным, 

табличным, с помощью формулы n-го члена, рекуррентным. 
Выполнять вычисления с использованием формул n-го члена 

арифметической и геометрической прогрессий, суммы первых n членов. 
Изображать члены последовательности точками на координатной плоскости. 
Решать задачи, связанные с числовыми последовательностями, в том 

числе задачи из реальной жизни (с использованием калькулятора, цифровых 
технологий). 

Распознавать и приводить примеры конечных и бесконечных 
последовательностей, ограниченных последовательностей, монотонно 
возрастающих (убывающих) последовательностей. 

Иметь представление о сходимости последовательности, уметь находить 
сумму бесконечно убывающей геометрической прогрессии. 

Применять метод математической индукции при решении задач. 
Доказывать теорему синусов и теорему косинусов, применять их для 

нахождения различных элементов треугольника («решение треугольников»), 
при решении геометрических задач. Применять полученные знания при 
решении практических задач. 

Применять тригонометрию в задачах на нахождение площади, выводить 
и владеть тригонометрическими формулами для площади треугольника, 
параллелограмма, ромба, трапеции, выводить и применять формулу Герона и 
формулу для площади выпуклого четырехугольника. 

Иметь представление о гомотетии, применять в практических 
ситуациях. Использовать теоремы Чевы и Менелая при решении задач. 
Использовать теоремы о вписанных углах, углах между хордами 

(секущими) и угле между касательной и хордой при решении геометрических 
задач. Доказывать и применять теоремы о произведении отрезков хорд, о 
произведении отрезков секущих, о квадрате касательной. 

Владеть понятием координат на плоскости, работать с уравнением 
прямой на плоскости. Владеть понятиями углового коэффициента и свободного 
члена, понимать их геометрический смысл и связь углового коэффициента с 
возрастанием и убыванием линейной функции. Уметь решать методом 
координат задачи, связанные с параллельностью и перпендикулярностью 
прямых, пересечением прямых, нахождением точек пересечения. 

Выводить и владеть уравнением окружности. Использовать метод 
координат для нахождения пересечений окружностей и прямых. Владеть 
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формулами расстояния от точки до прямой, площади параллелограмма в 
координатах, иметь понятие об ориентированной площади. Пользоваться 
методом координат на плоскости, применять его при решении геометрических 
и практических задач. Применять метод координат в практико-
ориентированных геометрических задачах. 

Владеть понятием вектора. Уметь складывать и вычитать векторы, 
умножать на число, владеть правилами треугольника и параллелограмма. 
Владеть практическими интерпретациями векторов. Уверенно пользоваться 
координатами вектора. Владеть сложением и вычитанием векторов, 
умножением вектора на число в координатах. 

Иметь представление о базисе (на плоскости). Раскладывать векторы по 
базису. Раскладывать векторы сил с помощью проецирования и 
тригонометрических соотношений.  Применять  полученные  знания в 
простейших физических задачах. 

Владеть понятием скалярного произведения векторов, понимать его 
геометрический смысл и уверенно пользоваться его выражением в декартовых 
координатах. Знать дистрибутивность  скалярного  произведения  и  его  
связь с
 проецировани
ем. Применять скалярное произведение векторов для нахождения длин и 
углов. Решать геометрические задачи с помощью скалярного произведения. 
Использовать скалярное произведение векторов в алгебраических и 
физических задачах. 

Владеть понятиями правильного многоугольника, длины окружности, 
длины дуги окружности и радианной меры угла, вычислять площадь круга и его 
частей. Понимать смысл числа π. Применять полученные умения при решении 
практических задач. Знать исторические сведения об измерении длины 
окружности и площади круга. 

Иметь представление о преобразовании плоскости, о движениях. Находить 
оси, центры симметрии фигур, центры поворота, находить композиции 
простейших преобразований. Применять движения плоскости при решении 
геометрических задач. 

Применять полученные знания на практике – строить математические 
модели для задач реальной жизни и проводить соответствующие вычисления 
с применением подобия и тригонометрических функций (пользуясь, где 
необходимо, калькулятором). 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

 
7 КЛАСС 

 

№ 
п/п 

Наименование 
разделов и тем 

курса внеурочной 
деятельности 

Количество 
часов 

Программное содержание Форма аботы/характеристика 
деятельности обучающихся 

1 Числа и вычисления. 
Делимость 

2 Решение задач повышенной 
сложности Решение задач на 
делимость. 
Арифметический метод решения 
сюжетных задач 

Исследовательская работа: делимость и ее 
свойства. 
Дискуссия: соотнесение типа задачи и модели. 
Сравнение арифметического и 
алгебраического метода решения задач; 
достоинства и недостатки. Математическое 
соревнование – решение сюжетных задач 
разными методами 

2 Осевая симметрия 2 Фигуры с осевой симметрией. 
Примеры симметрии в окружающем 
мире 

Исследовательская работа (в том числе с 
использованием «математических пакетов»). 
Построение моделей (в том числе с 
использованием «математических пакетов»). 
Проект: симметрия в окружающем мире 

3 Алгебраические 
выражения 

10 Степени, многочлены, 
преобразование многочленов, действия 
с многочленами. Многочлен 
стандартного вида. Степень 
многочлена. Корни многочлена. 
Нахождение корней многочлена. 
Доказательство тождеств. 
Разные подходы к доказательству 
тождеств 

Практикум по решению задач. 
Исследовательская работа: как найти 
корень многочлена? 
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4 Многоугольник 

и и 
геометрические 
неравенства 

12 Сумма внутренних углов много-
угольника и внешних углов выпуклого 
многоугольника. 
Соотношения между сторонами и 
углами треугольника. 
Неравенство треугольника. 
Неравенство о длине оманой. 
Неравенство между 
перпендикуляром и наклонной. 
Расстояние от точки до прямой 

Исследовательская  работа  (в  том 
числе с использованием «математических 
пакетов»): геометрические неравенства. 
Практикум по решению практико-ориен-
тированных задач. 
Моделирование с помощью программных 
средств 

5 Функции 16 Поиск области определения и 
множества значений функции. 
Использование различных способов 
задания функции. 
Использование свойств функций 
для анализа графиков реальных зави-
симостей (нули функции, промежутки 
знакопостоянства функции, 
промежутки возрастания и убывания 
функции, наибольшее и наименьшее 
значения функции). 
Графики, кусочно-заданные функции 

Исследовательская работа (с 
использованием «математических пакетов»): в 
том числе сравнение свойств функции и их 
графиков в зависимости от параметров 

6 Геометрические места 
точек 

6 Взаимное расположение окружности 
и прямой. 
Примеры геометрических мест точек 
на плоскости. Метод геометрических 
мест точек при решении 
геометрических задач 

Практикум: практико-ориентированные 
задачи на взаимное расположение окружности 
и прямой. Самостоятельное открытие: что 
такое ГМТ? 
Практикум по решению задач на ГМТ 
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7 Уравнения и системы 

уравнений 
12 Линейные уравнения и их системы. 

Определение числа корней линейного 
уравнения. 
Решение линейных уравнений, 
содержащих знак модуля. Решение 
линейных уравнений с параметрами. 
Решение систем линейных уравнений 
разными методами 

Самостоятельное открытие: линейные 
уравнения и неравенства с параметрами и их 
системы. 
Исследовательская  работа  (в  том 
числе с использованием «математических 
пакетов»): линейные уравнения, содержащие 
знак модуля. 
Практикум по решению задач: от 
простого к сложному — решение систем 
линейных уравнений разными методами. 
Математическое соревнование – решение 
математических задач по теме 

8 Построения 
с помощью 
циркуля и линейки 

8 Обоснования простейших построений, 
этапы задачи на построения, решение 
задач  на  построение  циркулем 
и линейкой 

Дискуссия:  какие  задачи  можно 
решить с помощью циркуля и линейки? Как 
решать задачу на построение? Что такое 
исследование при решении задачи на 
построение? Практикум по решению задач. 
Математическое соревнование – решение 
задач на построение 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

68   
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8 КЛАСС 
 

 
№ 
п/п 

Наименование 
разделов и тем 

курса внеурочной 
деятельности 

 
Количество 

часов 
Программное содержание 

 
Форма работы/характеристика 

деятельности обучающихся 

1 Числа и вычисления 4 Квадратный корень. Выполнение 
операций с иррациональными числами 

Практикум по решению задач: от 
простого к сложному 

2 Алгебраические 
выражения 

4 Дробно-рациональные выражения. 
Степени. Выполнение тождественных 
преобразований рациональных 
выражений 

Практикум по решению задач: от 
простого к сложному 

3 Центральная 
симметрия 

8 Формулировка определения и доказа-
тельство свойств центрально-симметрич-
ных фигур. 
Деление   отрезка   на   равные 
части с помощью циркуля и линейки 

Исследовательская  работа  (в  том 
числе с использованием «математических 
пакетов»): свойства центрально-
симметричных фигур. 
Проект: центральная симметрия в окру-
жающем мире. 
Самостоятельное открытие: как 
выполнить деление  отрезка  на 
равные части  с  помощью  циркуля  и 
линейки 

4 Уравнения 
и неравенства 

10 Квадратные уравнения. 
Определение равносильных уравнений. 
Применение свойств уравнений с одной 
переменной. 
Определение количества 
действительных корней квадратного 
уравнения. Решение дробно-
рациональных уравнений, сводящихся к 
линейным или к квадратным уравнениям, 
использование метода замены 
переменной. 

Исследовательская работа: 
равносильность и следствие. 
Практикум по решению сюжетных задач. 
Практикум по решению задач: от 
простого к сложному – дробно-рациональные 
уравнения. 
Исследовательская работа (в том числе 
с использованием «математических 
пакетов»): графическая интерпретация 
уравнений с двумя переменными. 
Моделирование различных ситуаций 
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   Решение текстовых задач 

алгебраическим способом: переход от 
словесной форму- лировки условия 
задачи к алгебраической модели путем 
составления уравнения; решение 
составленного уравнения; интерпретация 
результата. 
Графическая интерпретация 
уравнений с двумя переменными 

 

5 Преобразование 
подобия 

8 Введение понятия преобразования 
подобия и подобных фигур. 
Соотношения в подобных фигурах 

Самостоятельное открытие: что такое 
преобразование подобия? 
Исследовательская  работа  (в  том 
числе с использованием «математических 
пакетов»): что такое фрактал? 
Практикум по решению задач 

6 Уравнения 
и неравенства: 
системы уравнений; 
неравенства 

8 Решение систем уравнений, в которых 
одно из уравнений не является 
линейным. Графическая интерпретация 
решения уравнения с двумя 
переменными и систем уравнений с 
двумя переменными. 
Решение нелинейных неравенств и их 
систем. Решение неравенств, 
содержащих знак модуля. 
Изображение решения неравенства с 
одной переменной и системы 
неравенств на координатной прямой, 
запись решения с помощью символов. 
Неравенство с двумя переменными. 
Графический метод решения систем 
неравенств с двумя переменными 

Практикум по решению задач. 
Самостоятельное открытие: графическая 
интерпретация решения уравнения с 
двумя переменными и систем уравнений 
с двумя переменными. 
Практикум по решению задач. 
Исследовательская работа (в том числе 
с использованием «математических 
пакетов»): графический метод решения 
систем неравенств с двумя переменными 
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7 Доказательства 

неравенств 
6 Оценка значения выражения с исполь-

зованием неравенств. 
Применение свойств неравенств в ходе 
решения задач. 
Определение равносильных неравенств. 
Доказательство неравенств. 
Решение текстовых задач с помощью 
линейных неравенств с одной 
переменной. Исследование линейного 
неравенства  с  одной  переменной  с 
параметром 

Практическая работа: построение моделей 
– неравенство как модель реальной ситуации. 
Самостоятельное открытие: методы 
доказательства неравенств. 
Математическое соревнование – 
решение задач разными методами. 
Исследовательская работа: линейное 
неравенство с одной переменной с 
параметром 

8 Прямоугольные 
треугольники 

6 Доказательство соотношений между 
пропорциональными отрезками в прямо-
угольном треугольнике. 
Применение соотношений при решении 
геометрических задач 

Практикум по решению практико-ориен-
тированных задач. 
Самостоятельное открытие: что я знаю 
про прямоугольный треугольник? 
Математическое соревнование – 
решение задач разными методами 

9 Функции 4 Поиск области определения и 
множества значений функции. 
График функции k/x. Функция вида 
(ax + b)/(cx + d) 

Исследовательская  работа  (в  том 
числе с использованием «математических 
пакетов»): исследование функций. 
Самостоятельное открытие: функция 
вида (ax + b)/(cx + d) 

10 Числа и вычисления: 
делимость 

10 Формулировка определения делимости 
нацело, чисел, сравнимых по данному 
модулю. 
Выполнение деления с остатком. 
Доказательство и применение свойств 
сравнений по модулю. 
Нахождение остатков суммы и произ-
ведения по данному модулю 

Исследовательская работа: делимость. 
Самостоятельное открытие: сравнение 
по модулю. 
Проблемный практикум: решение задач 
на поиск остатков суммы и произведения 
по модулю. 
Математическое   соревнование – 
решение задач на делимость и сравнение по 
модулю 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
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9 КЛАСС 
 

 
№ 
п/п 

Наименование 
разделов и тем 

курса внеурочной 
деятельности 

 
Программное содержание 

 
Форма работы/характеристика 

деятельности обучающихся 

1 Уравнения 12 Биквадратные уравнения. Методы Самостоятельное открытие: решение 
 и неравенства:  равносильных преобразований, замены уравнений 3-й и 4-й степеней. 
 уравнения,  переменной, графического метода Практикумы по решению задач: от 
 неравенства и их  при решении уравнений 3-й и 4-й простого к сложному – дробно-рациональные 
 системы  степеней. уравнения и неравенства. 
   Решение неравенств, содержащих знак Исследовательские работы: решение 
   модуля. задач с параметрами – алгебраическим 
   Неравенство с двумя переменными. методом; 
   Применение графического метода графическим методом (в том числе 
   решения систем неравенств с двумя с использованием «математических пакетов») 
   переменными.  
   Решение дробно-рациональных  
   уравнений  
   и неравенств.  
   Построение графиков уравнений,  
   в том числе с использованием  
   цифровых ресурсов.  
   Графическая интерпретация решения  
   уравнения с двумя переменными и  
   систем уравнений с двумя переменными.  
   Исследование систем нелинейных  
   уравнений с параметром.  
   Решение неравенств с двумя  
   переменными и их систем  



180  

 
2 Решение 

треугольников 
8 Формулы приведения. 

Решение практических задач с исполь-
зованием теоремы косинусов и теоремы 
синусов. 
Формула Герона. Формула площади 
выпуклого четырехугольника. 
Соотношения между 
тригонометрическими функциями. 
Простейшие формулы приведения из 
гео- метрических соображений. 
Решение задач с использованием теорем 
косинусов и синусов, нахождение 
радиуса описанной окружности 

Практикумы по решению задач. 
Математическое соревнование – 
решение геометрических/практико-
ориентированных задач разными методами 

3 Алгебраические 
выражения 

4 Степень с рациональным показателем. 
Определение корня n-й степени и 
степени с рациональным показателем. 
Применение операции извлечения корня 
n-й степени, используя при 
необходимости калькулятор. 
Вычисление значения степени с рацио-
нальным показателем. 
Оценка значений корня n-й степени, 
значение степени с рациональным пока-
зателем целыми числами и десятичными 
дробями. 
Сравнение и упорядочивание рацио-
нальных и иррациональных чисел, 
записанных с помощью корня n-й 
степени, степени с рациональным 
показателем. 

Практикум по решению задач: от 
простого к сложному. 
Математическое соревнование 
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   Выполнение тождественных преобразо-

ваний выражений, содержащих корень n-
й  степени, степень с 
рациональным показателем 

 

4 Подобие 
треугольников 

8 Теоремы о произведении отрезков хорд, 
теоремы о произведении отрезков 
секущих, теорема о квадрате 
касательной, теоремы Чевы и Менелая. 
Исследование, в том числе с помощью 
цифровых ресурсов, изучаемых конфигу-
раций. 
Применение данных теорем при 
решении геометрических задач. 
Знакомство с понятием гомотетии, с его 
применением,   в   том   числе   в 
практических ситуациях 

Самостоятельное открытие (в том 
числе с использованием «математических 
пакетов»): Теоремы Чевы и Менелая. 
Практикум по решению задач. 
Практикум по построению динамических 
моделей с помощью программных средств. 
Исследовательская работа с помощью 
программных средств: гомотетия и ее 
свойства 

5 Функции 10 Понятие «функция». 
Применение свойств функций: нули 
функции, промежутки знакопостоянства 
функции, промежутки 
возрастания и убывания функции, 
четные и нечетные функции, наибольшее 
и наименьшее значения функции при 
решении задач. 
Построение графиков функций с 
помощью преобразований вида: 
f(x) →f(x) + а; f(x) → f(x + а); f(x) → kf(x), 
f(x) →f(| x |), f(x) → | f(x) |. 
Распознавание степенных 
функций и построение эскизов графиков 
степенных 

Исследовательская  работа  (в  том 
числе с использованием «математических 
пакетов»): Поведение функции и 
ее  графика в зависимости от параметра. 
Практикумы по решению задач: 
построение графиков функций y= √х , y = 
3√х,  y  =  |  x  |;  с помощью 
преобразований и проверка 
с использованием программных средств 
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   функций с натуральными показателями 

разной четности. 
Использование свойств графиков 
степенных функций с натуральными 
показателями при решении задач. 
Построение  графиков  функций  y  = 
√𝑥𝑥, y = 3√𝑥𝑥, y = | x | 

 

6 Метод координат 8 Параллельность и перпендикулярность 
прямых (через угловой коэффициент). 
Нахождение пересечений окружностей 
и прямых в координатах. Формула 
расстояния от точки до прямой. 
Площадь параллелограмма  в 
координатах,  понятие об 
ориентированной площади. 
Применение метода координат в 
практико-  ориентированных 
геометрических задачах, исследование 
приложения метода координат в 
вычислительной математике и 
информатике 

Самостоятельное открытие: как решить 
геометрическую задачу с помощью аппарата 
алгебры? 
Исследовательская  работа  (в  том 
числе с использованием «математических 
пакетов»): решение практико-
ориентированной геометрической задачи 
методом координат. 
Математическое соревнование – решение 
геометрических задач разными методами 

7 Числовые 
последовательности и 
прогрессии 

8 Определение видов 
последовательностей:   ограниченная 
последовательность,      монотонно 
возрастающая  (убывающая)   последо-
вательность.      Представление 
бесконечных периодических дробей в виде 
обыкновенных. Знакомство с понятием 
сходимости    последовательности, 
нахождение   суммы    бесконечно 
убывающей геометрической прогрессии. 
Применение метода математической 
индукции 

Исследовательская работа: поведение 
последовательностей – от гипотезы до дока-
зательства. 
Дискуссия на  основе  решения 
задач: является ли ММИ универсальным? 
Самостоятельное открытие: ММИ – 
метод доказательства:  сумма членов 
последовательности. 
Практикум по решению задач: доказательство 
неравенств и доказательство делимости 
ММИ 
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8 Движения плоскости 10 Центральная симметрия. Центрально-

симметричные фигуры. Поворот. Осевая 
симметрия. Фигуры, симметричные 
относительно некоторой оси. 
Параллельный перенос. 
Понятие движения и его свойства. 
Равенство фигур. 
Проявления симметрии в природе, 
живописи, скульптуре, архитектуре. 
Композиции движений (простейшие 
примеры). 
Применение в решении 
геометрических задач 

Исследовательская  работа  (в  том 
числе с использованием программных 
средств): композиция движений. 
Самостоятельное открытие: 
формулировка выводов о свойствах 
композиций движений. 
Проект:   преобразования  (движения) 
в искусстве 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
7 КЛАСС 
В соответствии с календарным учебным графиком на 2026-2027 учебный год рабочая 

программа по курсу внеурочной деятельности «Трудные вопросы математики» составлена на 
34 часа в 7 классе.  
 

№ 
п/п 

Тема занятия Количество 
часов 

Дата 
проведения 

 
1. Числа и вычисления. Решение задач на 

делимость. 
1 03.09.2026 

2. Делимость. Арифметический метод решения 
сюжетных задач 

1 10.09.2026 

3. Осевая симметрия 1 17.09.2026 

4. Фигуры с осевой симметрией. Примеры симметрии в 
окружающем мире 

1 24.09.2026 

5. Алгебраические выражения. Степени, многочлены, 
преобразование многочленов 

1 01.10.2026 

6. Действия с многочленами. Многочлен стандартного вида. 
Степень многочлена. 

1 08.10.2026 

7. Корни многочлена. Нахождение корней многочлена. 1 15.10.2026 

8. Доказательство тождеств. Разные подходы к 
доказательству тождеств 

1 22.10.2026 

9. Многоугольники. Сумма внутренних углов много- 
угольника и внешних углов выпуклого многоугольника. 

1 05.11.2026 

10. Соотношения между сторонами и углами треугольника. 1 12.11.2026 

11. Геометрические неравенства. Неравенство треугольника. 1 19.11.2026 

12. Неравенство о длине ломаной. 1 26.11.2026 

13. Неравенство между перпендикуляром и наклонной. 
Расстояние от точки до прямой. 

1 03.12.2026 

14. Функции. Поиск области определения и множества 
значений функции. 

1 10.12.2026 

15. Функции. Поиск области определения и множества 
значений функции. 

1 17.12.2026 

16. Использование различных способов задания функции. 1 24.12.2026 

17. Использование различных способов 
задания функции. 

1 14.01.2027 

18. Использование свойств функций для 
анализа графиков реальных зависимостей 

1 21.01.2027 

19. Использование свойств функций для анализа 
графиков реальных зависимостей 

1 28.01.2027 

20. Графики, кусочно-заданные функции 1 04.02.2027 

21. Графики, кусочно-заданные функции  1 11.02.2027 
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22. Взаимное расположение окружности и прямой. 1 18.02.2027 

23. Примеры геометрических мест точек на плоскости. 1 25.02.2027 

24. Метод геометрических мест точек при решении 
геометрических задач 

1 04.03.2027 

25. Линейные уравнения и их системы. 1 11.03.2027 

26. Определение числа корней линейного уравнения. 1 18.03.2027 

27. Решение линейных уравнений, содержащих знак модуля. 1 25.03.2027 

28. Решение линейных уравнений с параметрами. 1 08.04.2027 

29. Решение систем линейных уравнений разными методами 1 15.04.2027 

30. Решение систем линейных уравнений разными методами 1 22.04.2027 

31. Построения с помощью циркуля и линейки 1 29.04.2027 

32. Построения с помощью циркуля и линейки 1 06.05.2027 

33. Решение задач на построение циркулем  и 
линейкой 

1 13.05.2027 

34. Решение задач на построение циркулем  и 
линейкой 

1 20.05.2027 
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